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Resumen. Wilhelm Wundt y Sigmund Freud son los fundadores del pensamiento psicolégico moderno. Para
analizar la influencia mutua se utilizé el método del contexto de las citas. Los resultados muestran que la obra
de Wundt fue importante para explicar el caracter alucinatorio del suefio. Por otro lado, las citas de Wundt
sobre Freud muestran su rechazo a reconocer el inconsciente como una hipotesis valida para explicar cualquier
tipo de fenémeno psicologico. En conclusion, el inconsciente freudiano es el exceso de la incapacidad del
sistema de Wundt para explicar los fenomenos que exceden el estudio de la conciencia normal.
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Abstract. Wilhelm Wundt and Sigmund Freud are the founders of psychological modern thought. The concept
citation context method was used to analyse the mutual influence. The results show that Wundt's work was
important to explain the hallucinatory character of the dream. On the other side, Wundt's quotations about
Freud show his refusal to recognize the unconscious as a valid hypothesis to explain any kind of psychological
phenomenon. In conclusion, the Freudian unconscious is the excess of the lack of the Wundt’s system to
explain phenomena that exceed the study of normal consciousness.
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Introduccion

La psicologia aun sigue siendo una ciencia muy joven y que de manera particular y de forma
muy prematura se fragmenté en escuelas, lo que ha devenido en que la psicologia
“probablemente nunca se unifique bajo un Unico, coherente y riguroso marco teorico”.!
Efectivamente, la psicologia moderna tiene en Wilhelm Wundt y Sigmund Freud los
fundadores de las escuelas mas importantes de la psicologia, a saber la psicologia
experimental y el psicoanalisis respectivamente. La importancia de la pareja Wundt y Freud
en psicologia es equivalente a Karl Marx y David Ricardo en economia o Charles Darwin y
Herbert Spencer en biologia. Ciertamente la historiografia se ha encargado de forjar una
imagen de antagonismo radical entre Freud y Wundt, luego esto ha empezado a ser matizado
en trabajos recientes como el publicado por Gordana Jovanoci¢? quien ve que la introduccion
de Wundt de los procesos mentales inconscientes guarda ciertas semejanzas a la justificacion
de Freud para suponer la existencia del inconsciente. Resulta llamativo que nunca se haya
hecho un estudio sobre las influencias mutuas a través de las citas de las obras de ambos
porque siendo contemporaneos como se podra ver a continuacion no pudieron ser
indiferentes a la obra del otro. La reticencia a estudiar la relacién entre ambas obras puede
ser consecuencia de la fragmentacion de la psicologia en diferentes escuelas que se han
considerado generalmente como “sistemas cerrados, bastante impermeables a las influencias
extrafias y a las pruebas contrarias a su marco conceptual”.?

La oposicion entre psicoanalisis y la psicologia experimental no fue tan evidente al
comienzo, precisamente los discipulos de Wundt y Freud fueron los primeros en sefialar y
describir cierta relacion entre ambas escuelas a saber eran respectivamente: la psicologia de
la conciencia normal en oposicion a la psicologia del inconsciente o de la conciencia
patoldgica/anormal como queda palpable en el texto The Message of the Zeitgeist de
Granville Stanley Hall (1921). Este ltimo, sin embargo, no opone a ambas escuelas, al
contrario las ve como campos que en un futuro podrian colaborar dado que el objeto de

investigacion era diferente mas no opuesto. Otro ejemplo de esta afable relacion era Carl

! Christopher D. Green, “Why Psychology isn’t Unified, and Probably Never Will Be”. Review of General
Psychology 19, nim. 3 (2015): 208. https://doi.org/10.1037/gpr0000051.

2 Gordana Jovanoci¢, “A revival of Wundt’s heritage: Searching for the philosophical foundations of
psychology from an historical perspective”. Theory & Psychology 28, num. 6 (2018): 847-
854. https://doi.org/10.1177/0959354318763116.

3 Rubén Ardila, “La necesidad de unificar la psicologia: el paradigma de la sintesis experimental del
comportamiento”. Revista Colombiana de Psicologia, nim. 12 (2003): 34.
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Jung quien a menudo cita a Wundt en sus experimentos en la clinica de Zurich. Sin embargo,
empieza a notarse una suerte de animadversion en textos como “A Criticism of
psychoanalysis” de 1914 en el que describe el clima de criticas de la idea de inconsciente y

hace una particion de aguas contundente,

Contra este tipo de subconsciente de “actividad por debajo del suelo” entr6 Wundt en las
listas hace mucho tiempo, llamandolo nada mas que “Scheinerklarung”, un vestigio atavico
de las viejas ideas de estar “poseido”, que se utilizaron para explicar fenémenos
supuestamente antinaturales en los primeros dias de nuestra raza. Desde entonces, psicologos
y psiquiatras continentales como Schrenk-Notzing, Ziehen, Binswanger, Kraepelin, Ribot,
Bechterew, Vogt, Storring, Ranschburg, etc., adoptaron la misma postura. Aqui en América
nuestros psicologos se han colocado todos, que yo sepa, en el mismo bando (Catell,
Woodworth, Ladd, Miinsterberg, Jastrow, Watson, etc.).*

Aqui el autor afirma que inspirados en la critica de Wundt del inconsciente, los psicélogos
americanos la mayoria de ellos discipulos del mismo Wundt se opusieron al inconsciente
freudiano basados en el concepto de ‘Scheinerklarung’, mientras que los psicologos y psiquiatras
europeos la habian asimilado de manera cémoda. Lev Vygotsky en su célebre texto
“Istoricheskii smysl psijologuicheskogo krizisa” [“El significado historico de la crisis de la
psicologia”] (1927) resaltdé con mas ahinco esta posicion en la que Wundt era antagénico a la
idea de inconsciente por tratarse de un “eco de la filosofia naturalista mistica de comienzos del
siglo XIX”. La idea de inconsciente o mejor aun su estatuto ontoldgico se situa como el elemento
filos6fico que dividiria definitivamente a Freud y Wundt pero que no se puede explicar
simplemente como antagénica. Este articulo aboga por establecer que entre ambos pensadores
y psicélogos modernos pudo existir algo mas que una relacion antagdnica; sus obras muestran
que algunas ideas fueron mas o menos recibidas de buen grado en el caso de Freud, mientras
que en el caso de Wundt la idea de inconsciente siempre se le planted6 como un peligro y
retrocede ante cualquier atisbo que pueda poner en contradiccion su sistema psicoldgico.
Wilhelm Wundt (1833-1920) y Sigmund Freud (1856-1939) suelen ser considerados
como las principales figuras del pensamiento psicoldgico moderno, el primero es reconocido
como el fundador de la psicologia experimental y el segundo como el fundador del

psicoanalisis.> Aunque Wundt era 24 afios mayor que Freud, ambos se vieron influidos por

4]. Victor Haberman, “A Criticism of Psychoanalysis”. The Journal of Abnormal Psychology 9, nim. 4 (1914):
275. https://doi.org/10.1037/h0070291.

5 Kurt Danziger, “Wilhelm Wundt and the emergence of experimental psychology”, en Companion to the
History of Modern Science, ed. R. C. Olby, G. N. Cantor, J. R. R. Christie y M. J. S. Hodge (London y New
York: Routledge, 1996): 396-409.
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la revolucion en el campo de las ciencias de la vida [Naturwissenchaften], la fisiologia
moderna, la anatomia y la neuropatologia, entre otras ciencias, que se desarrollaron desde
mediados del siglo XIX.% El periodo clasico de la fisiologia alemana ejercio una gran
influencia sobre Wundt y Freud. Los primeros afnos de formacién médica de Wundt fueron
bajo la tutela de Friedrich Arnold (1803-1890), un profesor de anatomia y fisiologia que
trabajo en la Eberhard Karls Universitét Tiibingen [Universidad de Tubinga] y la Ruprecht-
Karls-Universitit Heidelberg [Universidad de Heidelberg].” En 1854, Wundt llevé a cabo
una investigacion en su casa sobre los efectos en la respiracion después de seccionar los
nervios vago y recurrente en conejos y un articulo resultante de esta investigacion fue
publicado en el Archiv fiir Anatomie, Physiologie und wissenschaftliche Medicin (1834-
1876) editado por el fisidlogo aleméan Johannes Miiller.®

Al igual que Wundt, Freud se incorpord al laboratorio de fisiologia de Ernst Wilhelm
von Briicke (1819-1892) en su tercer afo de medicina y desarrolld un trabajo muy
promisorio en el campo de la anatomia, concretamente sobre la histologia de las células
nerviosas del cangrejo de rio.? Briicke fue considerado en Berlin como el “embajador en el
Extremo Oriente” del periodo clasico de la investigacion fisioldgica en Alemania
[Klassische Periode physiologischer Forschung].!® La Escuela de Berlin desarroll6 la
fisiologia bajo el principio de que el progreso de la vida y en general de todos los organismos
se reducia a dos fuerzas: atraccion y repulsion.!! Este principio de la fisiologia fue una gran
influencia para Freud, como le manifesto a Ernst Jones en 1926, fue la génesis intelectual
del aspecto dindmico del psicoanalisis, “las fuerzas se ayudan o se inhiben mutuamente, se

combinan entre si, entran en compromiso unas con otras”.!? El hecho de que Wundt se

¢ Arthur Blumenthal, “Wilhelm Wundt: Psychology as the Propaedeutic Science”, en Points of View in the
Modern History of Psychology, ed. Claude E. Buxton (Florida, Academic Press, 1985): 19-47; Vanessa Lemm,
“Deconstructing the human: Ludwig Binswanger on Homo Natura in Nietzsche and Freud”, en Nietzsche an
the Antichrist. Religion, Politics and culture in Late Modernity, ed. Daniel Conway (New York: NY,
Bloomsbury Academic, 2019): 205-228.

7 Saulo De Freitas Araujo, Wundt and the Philosophical Foundations of Psychology: A Reappraisal (Springer,
2016).

8 Solomon Diamond, “Wundt before Leipzig”, en Wilhelm Wundt in History. Path in Psychology, ed. R.W.
Rieber., D.K. Robinson (Boston: Springer, 2001): 1-68; Herb Simonsz, “Johannes Peter Miiller’s First
Description of the Relation between Accommodation and Vergence, and of Accommodative Esotropia in
1826, Strabismus 18, nim. 1 (2010): 1-2; Claudia Wassmann, “Physiological Optics, Cognition and Emotion:
A Novel Look at the Early Work of Wilhelm Wundt”, Journal of the History of Medicine and Allied Sciences
64 (2009): 213-249.

° Ernest Jones, Vida y obra de Sigmund Freud. Tomo I [Life and Work of Sigmund Freud. Volume I] (Barcelona:
Editorial Anagrama, 1981).

10 Heinrich Boruttau, Emil du Bois-Reymond (Leipzig: Rikola Verlag, 1922).

' Karl J. Fink, “Actio in Distans, Repulsion, Attraction: The Origin of an Eighteenth Century Fiction”, Archiv
fiir Begriffsgeschichte 25, naim. 1 (1982): 69-87.

12 Ernest Jones, Vida y obra de Sigmund Freud. Tomo I (Barcelona: Anagrama, 1981), 65.
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desvinculara de la escuela de Helmholtz y, en general, de las figuras mas significativas de la
fisiologia berlinesa, le impidid tener un posible e hipotético encuentro temprano con Freud,
que tenia un destacado trabajo sobre histologia en células ganglionares.!*> Wundt escribi6 en
su autobiografia que el trabajo en el laboratorio con Helmholtz era mas bien rutinario y se
dedicaba por completo a la investigacion electrofisioldgica, pero su verdadero interés era la
fisiologia sensorial, lo que segun el criterio de Helmholtz lo acercaba peligrosamente a la
filosofia fisioldgica.'* Ademas otro aspecto que alej6 a Wundt de la investigacion
anatomofisiologica fue su propension a las lecturas filosoficas y, una vez que dejo el instituto
de Helmbholtz, publico su primer libro que estaba mas influenciado por la filosofia que por
su actividad experimental y de laboratorio Physikalichen Axiome un ihre Beziehung zum
Causalprincip [Axiomas fisicos y su relacion con el principio causal] (1866).

Wundt y Freud al final de su formacién en medicina, tuvieron un pequefio paso por
la medicina interna, lo que produjo una pausa en sus proyectos de investigacion. Cuando
Wundt terminé su formacion y aprobd sus examenes en 1856, decidid ser asistente en una
sala para mujeres, en su mayoria de clase social vulnerable, en el Hospital Universitario de
Heidelberg que dirigia el profesor de anatomia Ewald Hasse (1810-1902). La estancia de
Wundt en el hospital duré aproximadamente medio afio, donde sus pacientes eran en gran
medida mujeres que sufrian una paralisis sensorial como resultado de lesiones en las piernas.
Su estancia en el hospital le llevo a formular el problema de la localizacidn, desarrollado en
el libro titulado Contribuciones a la teoria de la percepcion sensorial [ Beitrdge zur Theorie
der Sinneswahrnehmung] (1862). Freud, por su parte, se inici6 en la practica hospitalaria de
la psiquiatria con el aleman Hermann Nothnagel.'* Otro fendmeno académico que impact6
en la carrera de Wundt y Freud fue el auge del hipnotismo a finales del siglo XIX. EI campo
de la hipnosis se dividio entre la escuela de Charcot en la Salpetriere y la escuela de
Bernheim en Nancy, Wundt afirmé en su texto de 1892, que no estaba a favor de ninguna
escuela. Para Wundt, la hipnosis postula la existencia de una segunda mente misteriosa
[Unletbmskein] conduce a un caso de pseudoexplicacion en el que se introduce un nuevo

término para explicar el fendmeno y dejar las cosas como estan.

13 Siegfried Bernfeld, “Freud’s Earliest Theories and the School of Helmholtz”, The Psychoanalytic Quarterly,
13 (1944): 341-362.

14 Steindér J. Erlingsson, “From Haeckelian Monist to Anti-haeckelian Vitalist: The Transformation of the
Icelandic Naturalist Thorvaldur Thoroddsen (1855-1921)”, Journal of the History of Biology, 35 (2002): 443-
470; David Kent Robinson, Wilhelm Wundt and the Establishment of Experimental Psychology, 1875-1914:
The Context of a New Field of Scientific Research, Doctoral dissertation, University of California (1987).

15 Wolfgang G. Bringmann, “Wundt in Heidelberg: 1845-1874”, Canadian Psychological Review, 16, nim. 2
(1975): 124-129; Elisabeth Roudinesco, Freud en su tiempo y en el nuestro (Madrid: Debate, 2014).
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Sin duda, seria de la mayor importancia obtener introspecciones precisas durante el estado
hipnético. Pero la consecucion de este objetivo presenta dificultades inusuales. El suefio
hipnético profundo hace que las introspecciones sean totalmente imposibles debido a la
amnesia resultante. Incluso en el caso de una hipnosis més ligera que no descarta la memoria,
es dificil obtener los informes de personas fiables y entrenadas en la observacion psicoldgica.
Tales personas deben como, por supuesto, que seran hipnotizados; por lo tanto, deben ser
familiarizados a fondo con la situacion. Pero estas son circunstancias que pueden impedir la
induccion de la hipnosis y que ciertamente aumentarian la dificultad de desarrollar ciertos
sintomas, como el automatismo y las alucinaciones.'®

En Hypnotismus und suggestion, Wundt cit6 la traduccion al alemén realizada por Sigmund
Freud en 1888 de la obra de Bernheim titulada De la sugestion.'” El prefacio de la traduccion
fue realizado por Freud en los afios en que era seguidor de Charcot y, por tanto, tenia una
opiniéon bastante critica de Bernheim. Como expres6 Freud en su texto Presentacion
autobiogrdfica (1925), de la hipnosis “solo conservo mi practica de exigir al paciente que se
acueste mientras yo me siento detras de él, viéndolo, pero sin verme”.'® Freud considera que
los efectos de la hipnosis se borran subitamente cuando la relacion personal con el paciente
se enturbia, es decir, cuando el vinculo afectivo personal es mas poderoso que cualquier
trabajo catartico, y en segundo lugar, segun los experimentos de Bernheim, cuando el sujeto
despierta del sonambulismo, olvida todo lo ocurrido en ese estado.!” Freud se separa de la
hipnosis por una razén muy similar a la expuesta por Wundt, que veia la imposibilidad de
realizar una introspeccion en el estado de hipnosis, es decir, la falta de acceso a los
contenidos de la conciencia.?’ Curiosamente, las razones por las que se distanciaron de la
hipnosis son similares en algunos puntos, sin embargo, segin Wundt, el psicoanalisis nunca
se desprendio de esta practica, y por el contrario, seria su base filosofica y practica definitiva.

Aunque en muchos casos a Wundt y Freud se les considera antagdénicos en el
pensamiento psicolégico moderno, el primero conocido como el psicologo de la conciencia
y la introspeccion, mientras que el segundo el psicélogo del inconsciente. Es en todo caso
apresurado emitir un juicio de tal magnitud sin tener en cuenta lo que pensaba Wundt de
Freud y viceversa expresados al menos en los trabajos cientificos publicados y conocidos.
Para revisar la influencia mutua entre ambos autores, revisamos las citas de Wundt en la obra

de Freud y las citas de Freud en la obra de Wundt. Este ultimo no pudo obviar el hecho que

16 Wilhelm Wundt, Hipnotismus und Suggestion (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1892), 40.

17 Ibidem.

18 Sigmund Freud, “An Autobiographical Study”. SE, 20 (1925), 28. )

19 Elisabeth Fortineau, “Bernheim face a Charcot et Freud. L’Ecole de Nancy”. L’Information
Psychiatrique 61, num. 3 (1985): 413-420.

20 Frederic W. H Myers, “Wundt on Hypnotism and Suggestion”, Mind, 2 (1893): 95-101.
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después de la publicacion de La interpretacion de los suerios (1900), se fundaron muchas
escuelas psicoanaliticas, un fendmeno semejante a la apertura de laboratorios de psicologia
experimental en todo el mundo unas décadas atrds. Mientras comenzaba el auge del
psicoanalisis, curiosamente Wundt trabajé en los 10 volumenes de la Vélkerpsychologie
entre 1900 y 1920, que significd un “giro intelectual” que le llevo a temas con cierta distancia
de su investigacion inicial?! pero que lo acercaban algunos temas que serian abordados por
el psicoanalisis en afios posteriores. Las Uinicas menciones a Freud en las obras de Wundt se
encuentran en el tercer volumen de la quinta y ultima reedicion de los Grundziige der
physiologischen psychologie que se publicaron entre 1908-1911.22 Sélo uno de los tres
volumenes de la ultima edicion fue traducido al inglés por uno de sus mas distinguidos
discipulos y fundador de la psicologia estructuralista estadounidense, E. B. Titchener, de
modo que las opiniones de Wundt sobre Freud han sido inaccesibles para la mayor parte de
la academia internacional. Segun el propio Wilhelm Wundt, la quinta reedicién del tercer

volumen de Grundziige der physiologischen Psychologie fue el que sufrio mayores cambios,

El presente tercer volumen de esta obra ha sido revisado en algunos capitulos mas
extensamente que los dos volimenes anteriores. Tal vez la necesidad de ello pueda
considerarse como un signo agradable de que la psicologia experimental se ha orientado,
en el curso de los ultimos afios, mas que antes, hacia los problemas mas centrales de la
vida del alma. En particular, la ensefianza de los sentimientos estéticos elementales y de
los afectos, asi como la seccion sobre la conciencia, el curso de la imaginacion y los
procesos psiquicos complejos, han tenido que sufrir algunas ampliaciones y algunas
mejoras multiples en los detalles.”

Se puede entender las pocas citas de Wundt a la obra de Freud al existir entre ambos una
brecha de tiempo de alrededor de treinta afios, pero resulta llamativo la ausencia de Wundt
y su escuela en trabajos como La historia del desarrollo del psicoandlisis [The History of
the Psychoanalytic Movement| (1914) o Introductory Lectures on Psychoanalysis (1916-
1917 [1915-1917])** donde si hay por ejemplo, mencion de otras escuelas que influyeron al
surgimiento del psicoandlisis o simplemente fueron antecesoras. Las referencias de Freud a

Wundt no estdn en textos historicos, estdn en otras partes, precisamente este trabajo

2l John Greenwood, “Wundt, Volkerpsychologie, and Experimental Social Psychology”, History of
Psychology, 6, num. 1 (2003): 70-88.

22 Edwing Boring, A4 History of Experimental Psychology (New York: The Century CO, 1929).

23 Wilhelm Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band III (6. Aufl.) [Basic Principles of
Physiological Psychology Volume III (6th ed.)] (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1911), v.

24 Sigmund Freud, “The History of the Psychoanalytic Movement”, SE, 14 (1914); Sigmund Freud,
“Introductory Lectures on Psychoanalysis”, SE, 15 (1916-1917 [1915-1917]).
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corrobord que existen algunos elementos tedricos de Wundt utilizados por Freud en algunas
obras de sus primeros veinte afios de literatura psicoanalitica. Las menciones de Freud a
Wundt dan un claro indicio de las rivalidades existentes entre las dos escuelas mas
importantes del pensamiento psicologico a principios del siglo XX. Una revision de las citas
de Freud indica que el psicoandlisis difiere en niveles tedricos y metodoloégicos con la
psicologia experimental. Sobre el primer punto, Freud aclara que es la falta de una estructura
de paralaje en Wundt lo que le impide alertar sobre los efectos del inconsciente. En el
segundo punto, respecto a las discrepancias metodologicas, Freud acepta algunas de las tesis
de Wundt, pero desconfia de que el método experimental sea el mas adecuado para llegar a
resultados significativos sobre el desvelamiento de los fendmenos del alma humana.

La tesis de este trabajo es que la relacion entre Freud y Wundt analizada a través de
la citacion mutua muestra una estructura de paralaje, es decir, la coexistencia de dos
perspectivas en las que la antinomia no puede ser mediada o resuelta dialécticamente porque
no tienen ningin elemento comun.?> El unico elemento comun entre la psicologia
experimental wundtiana y el psicoanalisis es la incapacidad del primero para reconocer el
inconsciente como instancia necesaria (ontolégica o hipotética) para explicar algin
fenomeno mental. Para Wundt el psicoanalisis es heredero de los restos de los estudios de la
hipnosis, la filosofia mistica y el espiritismo que fueron populares a finales del siglo XIX.
Mientras que Freud consideraba a la psicologia experimental como impotente para reconocer
en sus propios hallazgos, la necesidad teodrica de construir una instancia hipotética como es
el inconsciente. Freud intuye que son los propios resultados de la psicologia experimental
los que muestran los caminos por los que a través de ellos se puede llevar al otro lado de la
superficie, como indica una tira de Moebius, “si avanzamos lo suficiente en una superficie,

de repente nos encontramos en su reverso”.2

Método

El enfoque de la influencia mutua junto con otras técnicas como la co-citacion o el
acoplamiento bibliografico con respecto a las citas es un enfoque cada vez mas utilizado en

los estudios bibliométricos e histdricos para tener una representacion completa de la posicion

25 Slavoj Zjiek, The Parallax View (Short Circuits) (Cambridge: MA, MIT Press, 2006).
26 Slavoj Zizek, Everything You Always Wanted to Know about Lacan (But were Afraid to Ask Hitchcock)
(London y New York: Verso, 1992), 227.

En-Claves del Pensamiento, (34) julio-diciembre, 2023: €590 https://doi.org/10.46530/ecdp.v0i34.590
www.enclavesdelpensamiento.mx



de un autor en las redes académicas o la estructura conceptual de la obra de un autor. Algunas
de las preguntas orientativas incluidas en el modelo de andlisis del contexto de las citas
desarrollado por Anderson y Lemken?’ para revisar la influencia mutua entre Freud y Wundt
aparecen en sus obras:

1. {Qué contenidos de las obras de Freud y Wundt fueron citados por ellos?

2. (En qué medida el uso de las obras ha sido periférico o sustantivo para los

argumentos principales del autor que cita a Wundt y Freud?

3. (Cuantas de las citas de las obras son criticas a sus pretensiones de conocimiento,

y cudles son esas criticas?

4. ;Los autores que citan descuidan o distorsionan conceptos importantes de las obras

focales?

Se revisaron los 24 volumenes de la séptima edicion de 1981 de The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud traducida por James Strachey. Se
comprobd que en 7 de esos 24 volimenes habia al menos una mencion a Wilhelm Wundt.
Por otro lado, se examinaron las obras de Wilhelm Wundt publicadas en aleman a partir de
1900 y se encontr6 que en 3 obras se hacia al menos una mencién a Sigmund Freud. Dos de
las obras de Wundt en las que se mencionaba a Freud eran las reimpresiones de los tres
volumenes de los Grundziige der physiologischen publicados entre 1908 y 1911 por el editor
Verlag von Wilhelm Engelmann con la ayuda del Dr. Otto Klemm. La ultima cita sobre
Freud se encuentra en la decimoquinta edicion de Grundrisse der psychologie (1922)
publicada péstumamente y editada por su hijo Max Wundt con la ayuda del psicologo
aleman Wilhelm Wirth en la Verlag Alfred Koner.

El procedimiento se desarrolld como se describe a continuacion. En primer lugar,
revisamos las citas de Wundt en las obras completas de Freud (Standardt Edition) y las citas
de Freud en las obras de Wundt. En segundo lugar, determinamos las razones argumentales
que llevaron a Freud a citar a Wundt y viceversa, segun el contexto de citacion.

Las citas se organizaron en tres categorias:

(1) La doctrina de Wundt y Freud sobre la manifestacion de los suefios: la mayoria

de las referencias a Freud en la obra de Wundt y las referencias de Wundt en la obra

27 Marc H. Anderson y Russell K. Lemken, “Citation Context Analysis as a Method for Conducting Rigorous
and Impactful Literature Reviews”. Organizational Research Methods (2020).
http://doi.org/10.1177/1094428120969905.
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de Freud se concentran en la tematica de los suefios. La aparicion de las referencias
de Wundt en La interpretacion de los suefios tuvo que repercutir para que 11 afios
después, Wundt incluyera un nuevo apartado en la nueva edicion de los Grundziige
der Physiologischen Psychologie sobre los suefios y la hipnosis, que era objeto
exclusivo de la psicologia espiritista pero que en los ultimos tiempos se habia
retomado como objeto de interés de la investigacion en neuropatologia en la que
incluye las investigaciones de Sigmund Freud.

(2) Los fenomenos del trastrabarse y la Vélkerpsychologie: Wundt aparece como un
importante autor referenciado en La psicopatologia de la vida cotidiana (1901) y
Toétem y tabu (1913).

(3) La estructura de paralaje del inconsciente entre Freud y Wundt: la tercera
categoria correspondia a la vision de Freud sobre lo que llamo la Escuela de Wundt,

es decir, el movimiento de Wundt y sus discipulos.

Resultados

La tabla 1 muestra que la primera cita de Freud sobre Wundt se referia a la Physiologischen
Psychologie®® y la Volkerpsychologie? aparecidas en The Interpretation of Dreams (1900),
The Psychopathology of Everyday Life (1901) y Introductory Lectures on Psychoanalysis
(1916-1917 [1915-1917]).

Tabla 1. Citas sobre Wundt en la edicion estandar de las obras completas de Sigmund Freud

Volumen Origen de la citacion Citaciones Obra citadas
The Interpretation of Dreams (1900) Wundt, W. 1874.
I. La literatura cientifica que trata los problemas Grundziige der
4 del suefio 12 physiologischen
II1. El suefio es el cumplimiento de un deseo Psychologie (pp. 66, 235,
V. El material y las fuentes de los suefos 236, 656, 657, 658, 662).

2 Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie.
2% Wilhelm Wundt, Vélkerpsychologie Vol. 1, (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1900).
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The Psychopathology of Everyday life (1901)
V. El trastrabarse

Wundt, W.  (1900)
Volkerpsychologie.  Die

6 11
VIL. El olvido de las impresiones e intenciones Sprache Teil I (pp. 63-4;
83; 131-2).
9 Psycho-analysis and the Establishment 5 No se menciona ningin
of the Facts in Legal Proceedings (1906) trabajo
Analysis of a Phobia in a Five-year-Old Boy ) )
No se menciona ningin
10 (1909) 2 )
) trabajo
I. Introduccion
Wund, W.  (19006).
Volkerpsychologie.
3 Totem and Taboo and Others Works (1913) ” Mythus und Religion, Teil
II (pp. 3, 18, 22-25, 58,
62, 65-66,75-77,91, 101,
106, 119).
” The History of the Psychoanalytic Movement . No se menciona ningin
(1914) trabajo
Wundt, W.
Introductory  Lectures on  Psychoanalysis
Grundziige
15 (1916-1917 [1915-1917]) 2 ) ]
physiologischen
Part 1. Failed events )
Psychologie

Segun la tabla 1, Los GrundZziige der physiologischen Psychologie es el trabajo de Wilhelm
Wundt mas citado en las obras completas de Sigmund Freud. Ademas, la Vélkerpsychologie
Die Sprache Teil I es la piedra angular de The Psychopathology of Everyday life (1901).3°
Mientras el volumen II de la Volkerpsychologie. Mythus und Religion®' (1906) fue
fundamental para los escritos sobre antropologia, folclore y filologia reunidos bajo el nombre
de Totem and Taboo (1913). Freud consider6 que los trabajos de la escuela psicoanalitica de

Zrich liderada por Carl Jung y la obra de Wundt son pioneros en esta materia y fuentes de

30 Sigmund Freud, “The Psychopathology of Everyday Life”, SE 6 (1901).
31 Sigmund Freud, “Psycho-analysis and The Establishment of the Facts in Legal Proceedings”, SE 9 (1906).
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inspiracion de sus trabajos en esta area, “fue de estas dos fuentes que recibi el primer

estimulo para mis propios ensayos”.*?

Tabla 2. Citas sobre Freud en las obras de Wundt

Origen de la citacion Citaciones Trabajo citado

Crundsiioe der phvsiolowisch hologie (1908) : Freud, S. (1891). Zur
rundziige der physiologischen psychologie
& P g Auffassung der Aphasien.

Grundriss der Psychologie (1922)
II1. La conexion de las entidades mentales Freud, S. (1900). Die
18. Estados mentales Traumdeutung (p. 340).

9a. Teoria fisiologica del suefio, el suefio y la hipnosis

Grundziige der physiologischen psychologie (1911)

Capitulo vigésimo Anomalias de la conciencia Freud, S. (1909). Die
2. El suefio y el suefio 3 Traumdeutung
c. Teoria del suefio (p. 636-638, 653).

4. Trastornos mentales

Segtin la tabla 2 la aparicion de referencias a Freud en la obra de Wundt se produce a partir
de la quinta y ultima edicion del primer y tercer volumen de los Grundziige der
Physiologischen Psychologie publicados en 1908 y 1911 respectivamente. También aparece
una mencion a la obra de Freud en la decimocuarta edicion de los Grundriss der Psychologie

de 1911. La Interpretacion de los suefios es la obra mas citada por Wundt.

La doctrina de Wundt y Freud sobre la manifestacion de los suefios

La primera cita a Wilhelm Wundt en las obras completas de Sigmund Freud se encuentra en
la primera parte “Bibliografia cientifica sobre los problemas del suefio”, seccion C,

“Estimulos y fuentes del suefio” del libro La interpretacion de los suefios de 1900. En este

32 Sigmund Freud, “Totem and Taboo”, SE 13 (1913), xiii.
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apartado Freud cita a Wundt y Striimpel para dilucidar el problema de la formaciéon de
ilusiones ante los estimulos que irrumpen durante el suefio. Freud cité a Wundt como
argumento de autoridad para defender su doctrina de la formacion de los suefios como
resultado de operaciones psiquicas, y en ese sentido defenderse de las criticas de sus
oponentes que consideraban que el suefio era la reproduccion exclusiva del material ya
experimentado en la vigilia, “Sin embargo, los escritores que en general tienen una opinion
tan desfavorable del funcionamiento psiquico en los suefios permiten que aun quede en ellos
un cierto remanente de actividad mental. Esto lo admite explicitamente Wundt, cuyas teorias
han tenido una influencia determinante en tantos otros trabajos en este campo”.>

Freud afirm6 que Wundt —en lo que tiene que ver con la formaciéon del suefio—
adopta una posicion intermedia, es decir, los suefios se construyen por la cooperacion tanto
de los estimulos somaticos externos como de los estimulos subjetivos internos.** Asi, Freud
indica que autores como Wundt, Wilhelm Weygandt (1870-1939) y Adolf von Striimpel
(1853-1925) representan la formacion del suefio como: la suma de impresiones sensoriales
que se producen durante el suefio desde diversas fuentes externas e internas, que despiertan
en el alma diversas representaciones que aparecen como alucinaciones. Segun Freud, Wundt
pone acertadamente en equivalencia el suefio con el delirio, en palabras del psicologo
aleman, “nosotros mismos podemos experimentar en el suefio casi todos los fendmenos que
encontramos en los manicomios™.?® Asi, se puede afirmar que Freud desarrolla su teoria de
los suefios donde la dejaron Wundt y otros fisiélogos, “la doctrina de Striimpel y Wundt es
incapaz de indicar ningin motivo que regule la relacion entre el estimulo externo y la
representacion onirica elegida para interpretarlo, y asi explicar la ‘rara seleccion’ que los
estimulos “realizan con gran frecuencia en su actividad productiva”.3®

La doctrina de Wundt sobre la manifestacion de los suefios afirma que las
representaciones que conocemos de un suefio se basan en estimulos sensoriales,
especialmente cinestésicos, que logran establecer vinculos asociativos con las
representaciones mnémicas y que logramos recordar de forma distorsionada en la vigilia, sin
embargo, en palabras de Freud, “no se ha podido penetrar en las razones por las que la

excitacion de imagenes no procedentes del exterior se cumple siguiendo una u otra de las

33 Sigmund Freud, “The Interpretation of Dream (First part)”, SE 4 (1900), 57.
34 Ibid.

35 Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie, 662.

36 Freud, “The Interpretation of Dream (First part)”, 120.

En-Claves del Pensamiento, (34) julio-diciembre, 2023: €590 https://doi.org/10.46530/ecdp.v0i34.590
www.enclavesdelpensamiento.mx



leyes de asociacion”.’” En otras palabras, ;cudl es la 16gica que hace que un determinado

estimulo sensorial se asocie a una determinada representacion mnémica?® Este es el primer
paso que Freud utiliza para argumentar que efectivamente existen operaciones psiquicas y
animicas que hacen posible la formacion de los suefios. En efecto, el vinculo que Freud
intuye entre un estimulo y una representacion mnémica es el mecanismo inconsciente,
hipotesis que siempre fue inconcebible para Wundt. Aunque Freud sitia a Wundt como una
importante influencia en su explicacion de la formacion de los suefios, Wundt considera que
el enfoque psicoanalitico de los suefios esta totalmente alejado de las pretensiones de la
psicologia experimental y es producto del resurgimiento del antiguo misticismo onirico y de

la filosofia natural en una forma moderna,

Es un extrafio signo de los tiempos que esta psicologia mistica de los suefios encuentre sus
mas celosos representantes entre los neuropatdlogos. En este sentido, los estudios sobre los
suefios de Sigmund Freud son caracteristicos. La aclamacion de que gozan estos trabajos en
algunos circulos médicos indica que dan expresion a una extendida escuela de pensamiento
que probablemente puede considerarse como una continuacion del movimiento precedente
del hipnotismo, que ahora ha retrocedido més o menos.*’

Wundt hace la siguiente lectura de la doctrina de los suefios de Freud, asi considera que
“todo suefio contiene un pensamiento, y este pensamiento contiene, al menos en la mayoria
de los casos, un deseo. Solo que este deseo no es obvio, sino que debe ser encontrado primero
a través del analisis del suefio”.*° Para Wundt, el deseo nunca estéa presente en el contenido
del suefio, es s6lo una reinterpretacion que se hace de ellos, por lo tanto, “ese mecanismo
psiquico totalmente imaginario del inconsciente, el preconsciente y el consciente debe ser
inventado primero para hacer posible una interpretacion”.*! Wundt considera que el

mecanismo utilizado*? para explicar los suefios son s6lo una ficcion y no tienen una base en

una observacion real, en ese sentido, Wundt declar6 mas tarde en Grundriss der

37 Ibid., 122.

38 Ibid., 130.

3 Wilhelm Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band III (6. Aufl.) [Basic Principles of
Physiological Psychology Volume III (6th ed.)] (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1911), 640.

40 Ibid.

4 Ibid., 640.

42 Esta es la version que Wundt recibié de Freud sobre la formacion de los suefios: “Dado que los deseos
insatisfechos del estado de vigilia del nifilo desempefian un papel importante en los suefios, se dice que la
mayoria de los suefos, incluidos los de los adultos, son “suefios de deseos”. Pero este caracter esta determinado
por la peculiar interaccion del inconsciente, que es el verdadero hogar de los suefios, con la conciencia y el
“preconsciente” que se encuentra entre ambos. Es este preconsciente el que retiene, mutila o falsea el
“pensamiento onirico” que ha surgido en el inconsciente seglin las intenciones de la conciencia despierta”.
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Psychologie,” los suefios se resisten a un examen exacto y a la explicacion psicologica y
fisioloégica. En conclusion la explicacion psicoanalitica de los suefos, para Wundt, era

simplemente un heredero de la filosofia schellingiana.

Los fenomenos del Trastrabarse y la Viélkerpsychologie

Aunque la obra de Wundt més citada por Freud fue los Grundziige der Physiologischen
Psychologie de 1874, se mostrard muy brevemente a continuacion que la publicacion de la
Volkerpsychologie también influyé en dos obras muy importantes del psicoanalisis, a saber
La psicopatologia de la vida cotidiana (1906) y Totem y tabu (1913). En la
Volkerpsychologie enuncia el fendmeno de la intraducibilidad, es decir, el flujo desinhibido
de las asociaciones de sonidos y palabras, asi Freud afirma “En una gran serie de
sustituciones,* la retraduccion prescinde por completo de tales leyes fonéticas. “En esto
estoy totalmente de acuerdo con Wundt, quien también conjetura que las condiciones de la
retraduccion son complejas y superan con creces los efectos del contacto fonético”.*® La obra
de Totem y Tabu se inspira en los escritos de la Volkerpsychologie y de la psicologia
junguiana, “confieso de buen grado que fue de estas dos fuentes de donde recibi el primer
estimulo para mis propios ensayos”, también Freud admite que el aspecto metodoldgico es

la principal diferencia de su obra con las de Wundt y Jung,

Asi, ofrecen un contraste metodoldgico, por un lado, con la extensa obra de Wilhelm Wundt,
que aplica las hipdtesis y los métodos de trabajo de la psicologia no analitica a los mismos
fines, y, por otro, con los escritos de la escuela de psicoanalisis de Zurich, que se esfuerzan,
por el contrario, en resolver los problemas de la psicologia individual con la ayuda del
material derivado de la psicologia social.*®

Wundt considera que el tabt “describe el tabu como el mas antiguo codigo de leyes humanas no
escritas. Generalmente se supone que el tab es mas antiguo que los dioses y que data de un
periodo anterior a la existencia de cualquier tipo de religion”.*” El objetivo de Wundt es, pues,

referirse a “rastrear el concepto de tabu hasta sus raices mas antiguas”. Wundt considera que el

4 Wilhelm Wundt, Grundriss der Psychologie (15. Aufl.) [Outlines of Psychology (15th ed.)] (Leipzig: Alfred
Kroner Verlag, 1922).

4 Wilhelm Wundt, Vélkerpsychologie Vol. 1 (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1900), 58.

45 Freud, “The Psychopathology of Everyday Life”, 83.

46 Freud, “Totem and Taboo”, xiii.

47 Freud, “Psycho-analysis and...”, 308.
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tabu es el resultado de la creencia de los pueblos primitivos en los poderes demoniacos y que
posteriormente se desprendid de esa raiz y se convierte en un poder que tiene su propio
fundamento como ley o tradicion. En contra de esta tesis esbozada por Wundt, Freud declara
que le parece que, “Ni el miedo ni los demonios pueden ser considerados por la psicologia como
cosas ‘primitivas’, impermeables a cualquier intento de descubrir los antecedentes”.*8

Para Freud la explicacion dada por Wundt de que la esencia del tabu es el miedo a
los demonios puede ser aceptable, pero considera que es necesario profundizar en el hecho
de que los demonios son proyecciones de sentimientos hostiles. Freud utiliza el concepto de
proyeccion tal y como lo utilizaria con mas rigor —dos aflos después— en su texto Duelo y
Melancolia, que consiste en arrojar [werfen] —lo que no se quiere saber— desde el interior
al mundo exterior y se sitia en otra persona o en el propio totem (Freud, 1915-1917). Freud
en su revision bibliografica, ademas de Wundt, cita a los socidlogos James Georges Frazer
[1854-1941] y al holandés G. A. Wilken [1847-1891] y a los etn6logos americanos Franz
Boas [1858-1942] y Charles Hill-Tout [1858-1944], para concluir que ninguno se atrevio a
revisar la estrecha relacion del totemismo con la exogamia y la prohibicion del incesto.

Finalmente, en este texto, Freud ratifica su oposicion con Wundt cuando sefiala en
los Elementos de la Vélkerpsychologie respecto al tabu, que “prometemos remontarnos a las
raices ultimas de las representaciones del tabu”, sin embargo, su planteamiento es
cuestionado cuando inicia su estudio en las circunstancias de los salvajes australianos, y no
en la cultura superior de los polinesios. Para Freud, la comprension de las raices Gltimas de
las representaciones del tabt debe estar necesariamente en consonancia con el psicoanalisis,
es decir, que el tabu, aunque —como sefiald6 Wundt— implica lo sagrado y lo venerado, no
debe entenderse como la ratificacion de la ley de que un estadio supera al otro, sino que,
como afirma Freud, es la persistencia de un estadio inferior, aunque los objetos de su

veneracion se transformen en objetos de aborrecimiento.

La estructura de paralaje del inconsciente entre Freud y Wundt

En relacion con la primera categoria de citas de la Escuela de Wundt, muestra que Freud fue
muy critico con Wilhelm Wundt, “los experimentos de Wundt no obtuvieron nada [...]

porque no se llevaron a cabo dentro de un determinado enfoque y carecieron de una idea que

48 Freud, “Totem and Taboo”, 24.
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pudiera aplicarse a los resultados”.*> Ademas, Freud afirmé que los experimentos de Wundt
se volvieron fructiferos cuando Bleuler y Jung, inspirados por el psicoanalisis, comenzaron
a ocuparse de los experimentos de asociacion. Freud consideraba que los experimentos
desarrollados por la psicologia experimental carecian de una teoria capaz de dar sentido a
los resultados o de explicar las reacciones obtenidas en los experimentos de asociacion. Esta
critica realizada por Freud es coherente con lo que pensaba Wundt sobre la modesta ayuda
que la psicologia experimental podia ofrecer al psicopatdlogo, precisamente porque en la
medida en que los resultados de la psicologia experimental se centran en la conciencia
normal, poco se puede aplicar a la “vida perturbada del alma”.>’

Las diferencias de Freud con la Escuela de Wundt se hicieron atin mas palpables en
el “Analisis de la fobia de un niflo de cinco afos” [“Analyse der Phobie eines fiinfjdhrigen
Knaben™] de 1909, en el que Freud comparé a Wundt con el pequefio Hans, “[pJodemos ir
un paso mas alld en la reivindicacion del honor del pequeno Hans. De hecho, no se
comportaba peor que un filosofo de la escuela de Wundt. Segin esa escuela, la conciencia
es la caracteristica invariable de lo mental, al igual que para el pequefio Hans un viudo es el
criterio indispensable de lo animado”.”!

Al principio del analisis del pequefio Hans, uno de sus casos mas famosos de neurosis
obsesiva infantil, Freud critico el razonamiento de los filosofos de la conciencia,
especialmente la escuela de Wundt. Segun Freud, Wundt y su escuela, a la que llama con

especial énfasis filosofos y no psicologos, eran incapaces de conceder al inconsciente una

existencia independiente de la conciencia, de ahi su insistencia en llamarlo semiconciencia,

Si ahora el filosofo se encuentra con procesos mentales cuya existencia no puede sino
inferirse, pero sobre los que no hay un rastro de conciencia que detectar —pues el sujeto, de
hecho, no sabe nada de ellos, aunque es imposible evitar inferir su existencia— entonces, en
lugar de decir que son procesos mentales inconscientes, los llama semiconscientes.>

Aunque los experimentos de asociacion de Wundt, como relat6é Jung, permitieron vislumbrar
empiricamente el inconsciente, Wundt persistio en que la conciencia es el signo de toda
actividad mental, es decir, que no hay mas actividad mental que la consciente, por lo que no

se puede declarar la existencia del inconsciente. Freud sefiald los limites de la psicologia

4 Sigmund Freud, “Analysis of a Phobia in a Five-year-old Boy”, SE 10 (1909), 87.
30 Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band I1I.

3! Freud, “Analysis of a Phobia...”, 12.

32 Ibidem.
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experimental de Wundt y aun més del elemento filoséfico que los distanciaba. Wundt esta
anclado en un paradigma de paralelismo psicofisico, en ese sentido, niega la interaccion de
lo fisico con lo psiquico; entonces, cualquier evento fisico, por mas tenue que sea, va
necesariamente acompanado de su correlato psiquico, “[1]os procesos espirituales ya no son
copias de los procesos fisicos, sino que son totalmente diferentes de ellos, y solo estan en
una relacion fija con ellos en el sentido de que todo proceso material corresponde a uno
espiritual y todo proceso espiritual a uno material”.>3 Para Wundt, la figura del paralelismo
era la forma de demostrar la compatibilidad de la figura de la interaccion con el principio de
causalidad natural.>*

En resumen, Wundt criticé la atribucion de los procesos psicoldgicos como efectos
de los procesos fisicos, de modo que degeneraran en puras “sombras o imagenes de espejo”
de los mismos (critica de Wundt), para reconocer mejor dos causalidades independientes

(solucion de Wundt),

Nada nos impide decir: los efectos psiquicos de las causas fisicas son procesos psiquicos que
surgen de una serie causal fisica de tal manera que su aparicién no produce ningin cambio
en el curso de esa serie fisica; y los efectos fisicos de las causas psicologicas son procesos
fisicos que estan regularmente conectados con las condiciones psicoldgicas, pero que, desde
el punto de vista fisico, deben ser siempre completamente deducibles de una serie fisica de
causalidades.’

Freud, al igual que Wundt, en su libro de 1892 sobre las afasias [Zur Auffassung der
Aphasien], se pronuncié tempranamente a favor del paralelismo psicofisiologico como base
filosofica para la critica del localizacionismo de Carl Wernicke [1848-1905]. En el primer
volumen de los Grundziige der physiologischen psychologie reconoce en el texto de Freud
sobre las afasias un trabajo que apoya la tesis de que existe una incongruencia entre el
mecanismo anatomico y las funciones del lenguaje.’® Freud se opuso a la teoria de la
localizacion de los trastornos del lenguaje y propuso un cambio de perspectiva fundamental
en la investigacion de las afasias, abordando asi las “condiciones funcionales del aparato del

lenguaje” y su “naturaleza como mecanismo de asociacion”.’

33 Wilhelm Wundt, Lectures on Human and Animal Psychology (Leipzig: Swan Sonneschein & Co, 1894), 41.
3% Mai Weneger, “Der Psychophysische Parrallelismus”. NTM Zeitschrift fiir Geschichte der Wissenschaften,
Technik und Medizin, 17 (2009): 277-316.

35 Wundt, Lectures on Human..., 36.

% Wilhelm Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band I (6. Aufl.) (Leipzig: Verlag von
Wilhelm Engelmann, 1908), 308.

37 Sigmund Freud, Zur Auffassung der Aphasien (Leipzig: Franz Deuticke), 98.
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La cadena de procesos fisiologicos en el sistema nervioso no esta probablemente relacionada
con la causalidad de los procesos psicologicos. Los procesos fisioldgicos no se detienen a
partir del inicio de los procesos psicologicos, sino que la cadena fisioldgica continua, s6lo
que cada eslabon de la cadena (o eslabones individuales) corresponde a partir de un
determinado momento a un fenomeno psicologico. Por lo tanto, lo psiquico es un proceso
paralelo al fisiolégico (“un concomitante dependiente).’®

Al igual que John Hughlings Jackson, Freud contradijo el intento de Wernicke de separar el
lenguaje y el pensamiento. En el texto sobre las afasias, el uso por parte de Freud de
conceptos como ‘aparato de lenguaje’, tomado de Meynert, o ‘representaciones’ y
‘proyeccion’, de Herbart, demuestra la perdurable adhesion de Freud a los conceptos
fisiolégicos. Al crear y ampliar teoricamente el psicoanalisis, Freud se despidio
expresamente del paralelismo y de sus “dificultades insolubles”.>® Pero tampoco tomo la
figura de la interacciéon como su nuevo punto de referencia. Mas bien, Freud asigné el
inconsciente, en si mismo, como el lugar entre la psique y lo fisico y lo describié como “la
mediacion correcta entre lo fisico y lo mental, tal vez el “eslabon perdido” desde hace mucho
tiempo”.%® Freud era consciente de los problemas que el paralelismo psicofisioldgico podia
acarrearle, especialmente, el “panpsiquismo”, el dualismo y sus “dificultades
indisolubles”.%!

En otras palabras, el inconsciente y la conciencia no son dos entidades diferentes,
son una misma entidad inscrita en dos superficies de la banda de Mobius. Freud plantea el
inconsciente como una entidad que va mas alld de los contenidos de la conciencia. El
inconsciente freudiano estd marcado por una imposibilidad irreductible, es ese vinculo
perdido entre la representacidon mnémica y el estimulo externo que Wundt no pudo resolver
y que Freud pudo resolver a través de un movimiento que se puede llamar de paralaje, es
decir, la ‘negacion de la negacion’ en la medida en que Freud construye el inconsciente a
partir de la negacion hecha por Wundt y por los fildsofos o psicologos de la conciencia de
finales del siglo XIX de que no hay procesos psicologicos mas alld de los existentes en la
conciencia.

Curiosamente la relacion entre los discipulos de la psicologia experimental y el
psicoanalisis fue muy amistosa y apreciativa. Precisamente en una carta de Hall a Freud se ponia

de manifiesto la paraddjica situacion que se producia entre ambos, el psicoanalisis y la psicologia

38 Ibidem.

3% Weneger, “Der Psychophysische Parrallelismus”.

%0 Sigmund Freud and Georg Groddeck “Correspondance (1917-1934)”, The Mental Iliness (1988).
! Weneger, “Der Psychophysische Parrallelismus”, 277-316.
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experimental, “los psicopatdlogos han aprendido de los psicologos de cepa como Wundt, su
propia interpretacion invierte la situacion y hace que nosotros, los psicologos normales,
busquemos en este trabajo en el campo anormal o fronterizo nuestra principal luz”.%? Hall y otros
discipulos de Wundt percibieron el psicoanalisis como un campo anormal o fronterizo, pero
algunos de ellos se interesaron por su teoria y sus aplicaciones en el campo de la psicopatologia.
Del mismo modo, Carl Jung fue ayudante de Eugene Bleuler (1857-1939) en la clinica
universitaria de Burgholzli, en Zurich, aplico el método experimental y psicométrico de Wundt
de las asociaciones de palabras, también utilizado por Emil Kraepelin, y descubrié que algunas
personas no reaccionaban a las palabras inductoras, lo que le llevé a demostrar empiricamente
lo que Freud llamo “inhibicion inconsciente”.%3

Wundt afirmaba que el psicoandlisis era un “arma de doble filo”, admitia que el

psicoanalisis era fructifero para el diagndstico y la terapia de las enfermedades mentales,

el médico debe analizar la vida afectiva del paciente, manteniendo a raya todas las
influencias perturbadoras, mediante preguntas participativas hasta encontrar los afectos de
cuya represion, segun la hipotesis de Freud, ha surgido la enfermedad y que, segln él, son
en su mayoria de naturaleza sexual. Al recordar esta ocasion, que suele remontarse a la
infancia, se supone que el enfermo provoca la descarga del afecto reprimido y asi lo reduce
o elimina y con él la enfermedad. Por consiguiente, Freud se basa aqui en la propiedad real
de los afectos de que su descarga desinhibida puede provocar su resolucion, mientras que su
supresion tiene no pocas veces un efecto perjudicial.®*

Para Wundt existe una similitud con algunas hipotesis de la psicologia de los afectos que
rige la terapia psicoanalitica, es decir, que la no descarga de afectos reprimidos produce
ciertas patologias mentales, “[l]a hipdtesis psicologica de Freud, basada en estas
observaciones, y el método terapéutico derivado de ella, ya han sido tratados desde el punto

de vista de la psicologia general de los afectos”.%

A las puertas del inconsciente. La pulsion [7rieb] un concepto esbozado por Wundt.

Aunque el alejamiento de Wundt de las ciencias naturales le impidi6 dar el paso definitivo

en el reconocimiento del inconsciente psiquico, en Grundziige der Physiologischen

2 G. Stanley-Hall, “Letter to Freud, 4 November 1909, en Sigmund Freud Papers: General Correspondence,
1871-1996; G. Stanley Hall, “Originals and Miscellaneous Photocopies, 1908-1913” (1909).

83 Carl Jung, “The Huston films [1957]”, en C. G. Jung Speaking. Interviewers and Encounters Princeton, ed.
William Mcguire y R. F. C Hull (NJ: Princeton University Press, 1957).

% Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band III, 640.

% Jbid., 636.
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Psychologie esbozd una teoria de la pulsion [7rieb] uno de los conceptos mas importantes
de la metapsicologia freudiana, segun Freud, un concepto fronterizo entre lo bioldgico y lo
psiquico,
No podemos observar este desarrollo interior de los instintos de los animales, sino s6lo de
algunos instintos del ser humano. Aqui podemos ver que, por ejemplo, en el caso del instinto
sexual, el deseo en sus primeros movimientos oscuros no es en absoluto consciente de
ninguna meta particular; no estd dominado por ideas, sino que el instinto existente solo se

apodera de ciertas ideas que se le presentan durante el desarrollo de la conciencia
individual.®

Wundt, al igual que Freud, habla de la indeterminacion de las pulsiones originarias y utiliza
el término Trieb in seiner y afirma que ahi estd el germen de las multiples aberraciones a las
que estan sometidos los hombres. Como afirma Freud en su teoria de las pulsiones, éstas se
diferencian de los instintos [instink], en el sentido de que no son completamente biologicas
y principalmente porque el objeto de satisfaccion esta lejos de ser fijo, esto guarda similitud
con el siguiente pasaje de Wundt: “[1]Jos estimulos sensoriales son ciertamente necesarios
para la primera aparicion de los impulsos; pero estos estimulos sensoriales no tienen ninguna
relacion particular con las ideas de las que se apodera el impulso en su realizacion, ya que
» 67

no producen ninguna idea, sino s6lo sensaciones y sentimientos sensoriales”.

Segun Wundt,

el instinto alimentario del nifio no proviene de la vista del pecho de la madre ni de la idea de
la comida, sino de un sentimiento de hambre que provoca todos los movimientos que
finalmente conducen a la satisfaccion del deseo. Si el impulso del nifio ha sido satisfecho a
menudo de esta manera, entonces la idea oscura de los objetos externos que se presentan y
de sus propios movimientos se le afnadira gradualmente, y sera capaz de la imagen
reproducida de todas estas personas se combina asi con la sensacion de hambre.®®

Wundt se anticip6 a una idea fundamental de Freud, y es que la “necesidad bioldgica” esta
determinada por la interaccion con la persona que la satisface, “Si la pulsion del nifio ha sido
satisfecha a menudo de esta manera, entonces la idea oscura de los objetos externos que se
presentan y de sus propios movimientos se afladira gradualmente a ella, y serd capaz de la
imagen reproducida de todas estas personas se combina asi con la sensacion de hambre”,

aqui de nuevo se vislumbra la idea radical de que la satisfaccion se produce de forma parcial.

% Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie, 810.
67 Ibidem.
8 Ibidem.
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Segun Freud, la pulsion apunta a la satisfaccion de la “supresion del estado de
excitacion en el origen pulsional”, ;qué entendemos por origen pulsional? Recordemos que
en el Proyecto de Psicologia se afirmaba que el principio de inercia de la fisiologia —que
postulaba que todo sistema neural tiende a descargarse por excitacion— en este sentido,
puede definirse como estimulos endégenos o en otras palabras que provienen del propio
elemento corporal, “Todas las funciones del sistema nervioso pueden ser comprendidas ya
sea bajo el aspecto de la funcion primaria o de la secundaria impuesta por las exigencias de
la vida”.® Wundt afirm6 sobre el mismo punto que “la idea solo surge cuando la pulsion
alcanza su cumplimiento; pero la pulsiéon misma vuelve de los sentimientos corporales que
no contienen nada de esa idea. En otros casos, los estimulos que despiertan los instintos se
hacen efectivos inmediatamente con el inicio de la vida independiente y permanecen asi

continuamente”.”°

Discusion

Al final de Un esquema del psicoanalisis [An Outline of psychoanalysis] (1938), Freud
afirmaba que entre el psicoandlisis y la filosofia existia un conflicto sobre el aparato
psiquico, “Ahora bien, pareceria como si esta disputa entre el psicoanalisis y la filosofia s6lo
se refiriera a una insignificante cuestion de definicion: la cuestion de si el nombre “psiquico”
debe aplicarse a una u otra secuencia de fendmenos”.”! En el mismo texto, aludiendo a la
psicologia de la conciencia, cuyo mayor representante era precisamente Wundt y su escuela,
aunque no lo nombrara explicitamente. Freud afirmaba: “[d]e hecho, sin embargo, este paso
ha llegado a ser de la mayor importancia Mientras que la psicologia de la conciencia nunca
fue mas allé de las secuencias rotas que obviamente dependian de algo mas, el otro punto de
vista, que sostenia que lo psiquico es inconsciente en si mismo, permite a la psicologia
ocupar su lugar como ciencia natural”.”? Freud también utiliza a Wundt en muchos casos
para poner en evidencia la legitimidad de su “descubrimiento”, por lo que su inconsciente,
el freudiano, no es el mismo “inconsciente” que intuyen los filésofos y/o psicologos de la

conciencia.

% Sigmund Freud, “Project for a Scientific Psychology”, SE, 1 (1950 [1895]), 297.
7' Wundt, Grundeziie der Physiologischen Psychologie, 810-811.

"I Sigmund Freud, “An Outline of Psycho-analysis”, SE, 23 ([1938] 1940), 158.

72 Ibidem.
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Después de revisar los elementos biograficos de Wundt y Freud y las citas mutuas se
puede concluir que su relacion tiene una estructura de paralaje porque el aceptar al
inconsciente conllevaria a caer en una contradiccion dentro de su propio sistema de
psicologia porque ésta era asimilable a una instancia metafisica; curiosamente Freud pudo
darle existencia teorica al inconsciente deduciéndolo de los presupuestos de las ciencias
naturales,’? es decir, tampoco buscaba legitimar al inconsciente dentro de la metafisica o la
mistica. Por una parte, Wundt afirmaba que el objeto de estudio de la psicologia
experimental debia alejarse de los problemas metafisicos de la filosofia pero tampoco era el
mismo de las ciencias naturales porque impedian a la psicologia cientifica plantear sus
propios problemas.” En cambio, en 1938 Freud declard que el psicoanélisis “es también una
ciencia natural” [“Die Psychologie ist auch eine Naturwissenschaft’], es decir, que el
psicoanalisis tenia su origen y tendria su futuro en las ciencias de la naturaleza.” Es evidente
que el psicoanalisis crea el inconsciente como algo que persiste mas alla de la sentencia de
muerte que le propino la psicologia experimental a cualquier atisbo de misticismo o filosofia
trascendental que pudiera existir en el tratamiento de los fendmenos psiquicos. EI mismo
Wundt estaba al tanto de las deficiencias de su proyecto de psicologia experimental,
precisamente en el tercer volumen de la ultima reedicion de Grundziige der physiologischen
psychologie (1911), indicaba la modesta ayuda que prestaba al conocimiento de la
conciencia enferma o de los estadios no normales de la conciencia presentes en el campo
donde veia con mejor prospecto al psicoanalisis.

La inclusion de Freud en la ultima parte revisada de los Grundziige der
physiologischen psychologie de Wundt muestra la imposibilidad de cerrar su propio sistema
de pensamiento, que algunas de las categorias propuestas muestran una carencia y dan paso
a la necesidad de reconocer de nuevo un resto que habia sido negado en su doctrina, como
lo demuestra su rechazo a la hipnosis, “[1]os estudios sobre los suefios de Sigmund Freud
son caracteristicos. El éxito de estos trabajos en algunos circulos médicos indica que dan

expresion a una escuela de pensamiento muy extendida que probablemente puede

73 Paul Assoun-Laurent, Introduccién a la epistemologia freudiana (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 1981);
Adolf Griinbaum, “Eine zusammenfassende Darstellung von die Grundlagen der Psychoanalyse: Eine
philosophische Kritik”, en Kritische Betrachtungen zur Psychoanalyse Adolf Griinbaums “Grundlagen” in der
Diskussion, Adolf Griinbaum ed (Budapest, Springer, 1991), 3-34.

74 Saulo De Freitas Araujo, Wundt and the Philosophical Foundations of Psychology: A Reappraisal (Springer,
2016); Wilhelm Wundt, Outlines of Psychology (Leipzig: Verlag von Wilhelm Engelmann, 1902).

75 Johannes Biehler, “Freud et les sciences de la nature (Naturwissenschaften)”, WiBbegierde et Structuration
Psychique, Section I et I, s.p. (2000).
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considerarse como una continuacién del movimiento de hipnotismo precedente, que ahora
ha retrocedido mas o menos”.’¢

La estructura de paralaje entre Wundt y Freud es palpable en el sentido de que ambos
situan sus objetos de investigacion en planos teoricos diferentes, posiciones distintas que
tomaron derivadas de la “querella de los métodos” [Methodenstreit], surgida del auge de las
llamadas ciencias humanas o del espiritu y de su critica a las ciencias de la naturaleza y que
condujo a la division de la comunidad cientifica entre las ciencias de la naturaleza
[ Naturwissenchaften] y las ciencias del espiritu [ Geiteswissenschaften].”’ Queda demostrado
que Freud reclamo un lugar para el psicoanalisis en las ciencias naturales, “Freud utiliza el
mismo vocabulario que Haeckel en todo lo que dice (en relacion con las humanidades)” y
estd “influenciado por la cultura antidualista de los fisicos, fisidlogos, psicologos alemanes
y el empirismo de John Stuart Mill”.”8 Como se sefiala en el articulo, el mayor punto de
relacion de Wundt y Freud se da en el libro La interpretacion de los suerios, que al contrario
de lo que dicen autores como Ricoeur,”® quien afirmé que dicha obra llevaba al psicoanalisis
al campo de las ciencias hermenéuticas; esta obra no cambia su pertenencia a las ciencias
naturales y esto es palpable en la medida en que Freud cita como antecedentes a su teoria de
la formacion del suefio a autores provenientes de la fisiologia entre los que cita a Wundt.
Precisamente la doctrina de Freud sobre la formacion de los suefios es una continuacion de
un problema que Wundt no pudo desarrollar, como se mostr6 en el articulo, consecuencia a
las restricciones teoricas que su modelo le designaba. La interpretacion del suefio que a
menudo se destaca en el lado hermenéutico, su explicaciéon nunca rompe con una estructura
determinista causal y explicativa; asi es como la interpretacién de los suefios freudiana
siempre conduce a una explicacion como ocurre en las ciencias naturales.

Este articulo mostro6 por primera vez las influencias mutuas entre las obras de Wundt
y Freud y se encontr6 que la relacion de antagonismo es producto de una lectura superficial
y prejuiciosa de ambos. La mejor forma de comprobar lo contrario fue remitirse a leer

directamente que habia dicho el uno del otro en el campo estrictamente académico. Este

7 Wundt, Grundziie der Physiologischen Psychologie Band III, 653.

7 Vinicio Busacchi, “Lacan’s Epistemic Role in Ricceur’s Re-Reading of Freud” Ricoeur Studies/Etudes
Ricoeuriennes 7, num. 1 (2016): 56-71; Christian Stadler, “Aufstellungsarbeit von Trdumen”, In
Praxishandbuch Aufstellungsarbeit. Grundlagen, methodik und anwendungsgebiete, C. Stadler y B. Kress eds
(Wiesbaden: Springer, 2020), 461-475.

8 Assoun-Laurent, Introduccion a la epistemologia freudiana; Griinbaum, “Eine zusammenfassende
Darstellung...”.

7 Paul Ricoeur, Freud and Philosophy. An Essay on Interpretation (New Heaven y London: Yale University
Press, 1970).

En-Claves del Pensamiento, (34) julio-diciembre, 2023: €590 https://doi.org/10.46530/ecdp.v0i34.590
www.enclavesdelpensamiento.mx



hecho nos lleva a la necesidad de examinar los proyectos psicoldgicos existentes y pasados
en busqueda de los verdaderos elementos que los diferencian uno de otro precisamente
porque la busqueda de la psicologia para ser ciencia debe estar basado necesariamente en
fundamentos conceptuales, epistemologicos y metodologicos solidos y claramente
definidos. Este articulo tuvo como objetivo encontrar una “explicacion filoséfica de un
acontecimiento historico” en este caso la separacion historica de ambos sistemas

psicologicos.??

80 Catriel Fierro y Saulo Araujo de Freitas, “A Case for a Philosophical History of Psychology: An Interview
with Saulo de Freitas Araujo at the Centenary of the Death of Wilhelm Wundt”, Human Arenas, num. 4 (2021):
64-73. https://doi.org/10.1007/s42087-020-00165-z.
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