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¢A QUE LLAMAMOS FORMA DE VIDA SALUDABLE?
What Do We call a Healthy Lifestyle?
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Resumen: El articulo describe y problematiza los enunciados que conforman ciertos
discursos sobre el cuerpo y su relacion con salud que se despliegan en propagandas
publicitarias de cosméticos y productos afines que se hacen presentes en Revistas de
espectaculos, moda y tendencias durante los ultimos afios distribuidas en Argentina. El
modo de analizar los discursos intenta describir las relaciones entre enunciados, precisar
cual es la posicidon que puede y debe ocupar todo individuo para ser su sujeto, y los
efectos de verdad que conforma en torno al cuerpo. El método de analisis toma las
herramientas arqueolégicas y genealdgicas de Michel Foucault.
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Introduccion

El trabajo presenta una interpretacién sobre los procesos contemporaneos de
medicalizacion, desde un enfoque que articula los estudios de biopolitica y el
cuidado de la salud.

El objetivo principal consiste en comprender sobre qué saber de salud se
despliegan los discursos publicitarios de laboratorios de cosméticos y en con-
secuencia a qué tipo de cuerpo se hace referencia. Para esto, se ha efectuado
un analisis del discurso que se refleja en las publicidades emitidas por revistas
de espectaculos, moda y tendencias durante los ultimos afios.! El modo de
analizar los discursos intenta describir las relaciones entre enunciados, precisar
cual es la posicidon que puede y debe ocupar todo individuo para ser su sujeto,
y los efectos de verdad que conforma en torno al cuerpo. El método de analisis
toma las herramientas arqueoldgicas y genealdgicas de Michel Foucault:

Describir un enunciado no equivale a aislar y a caracterizar un segmento horizon-
tal, sino a definir las condiciones en que se ha ejercido la funcién que ha dado una
serie de signos [...] una existencia, y una existencia especifica. Existencia que la
hace aparecer como otra cosa que un puro rastro, sino mas bien como relacion
con un dominio de objetos [...] mas bien como un juego de posiciones posibles
para un sujeto; como otra cosa que una totalidad organica, autbnoma, cerrada
sobre si misma y susceptible por si sola de formar sentido, sino mas bien como
un elemento en un campo de coexistencia.?

Poder referirse a una determinada salud, implicar al cuerpo y relacionarse
con otras formulaciones, lleva a que el analisis del enunciado del discurso, no
se reduzca ni a las posibilidades de la frase en cuanto frase, ni a las posibili-
dades de la proposicién en cuanto proposicion. El enunciado se articula sobre
la frase o sobre la proposicidn, pero no se deriva de ellos, en tanto que la
frase o proposicion son unidades gramaticales que pueden reconocerse en un
conjunto de signos. Por ello “se llamara enunciado la modalidad de existencia

1 Las revistas seleccionadas como Gente, Caras, Pronto y Paparazzi se distribuyen en Argen-
tina, la revista Cosmopolitan se distribuye en 11 paises y se publica en 35 idiomas. Se comenzé el
analisis en la revista Cosmopolitan que es exclusiva para la mujer y luego se tomaron otras revistas
de tendencias para identificar si esos enunciados eran recurrentes.

2 Michel Foucault, La arqueologia del saber (Buenos Aires: Siglo XXI, 2008), 142.
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propia de este conjunto de signos: modalidad que le permite ser algo mas que
una serie de trazos [...] modalidad que le permite estar en relacién con un
dominio de objetos”,3 y en nuestro analisis una forma de pensar la relacién
cuerpo/objeto.

Si se tiene en cuenta el efecto del enunciado, el discurso no puede definir-
se fuera de las relaciones que lo constituyen —por eso Foucault habla mas bien
de “relaciones discursivas” o de “regularidades discursivas”™—, y esto ocurre
porque, en definitiva, el discurso es una practica, lo cual no refiere a la actividad
de un sujeto, sino a la existencia objetiva y material de ciertas reglas a las que
ese sujeto debe cefiirse desde el momento en que interviene en el discurso.
¢, Qué reglas conforman un nuevo concepto de salud?, ;cémo se define el
cuerpo y la relacion sujeto-cuerpo? “Para pertenecer a una disciplina, una pro-
posicion debe poder inscribirse en cierto tipo de horizonte tedérico™ ;Qué epis-
temologia establece las reglas para definir el cuerpo?

Las relaciones discursivas que forman los discursos de laboratorios de cos-
méticos, que se reflejan recurrentemente en diferentes medios de comunicacion,
no son internas con respecto al discurso, no son lazos existentes entre concep-
tos o palabras, frases o proposiciones; pero tampoco son externas; es decir, no
son circunstancias exteriores que lo constrifien. Por el contrario, determinan el
conjunto de relaciones que el discurso debe efectuar para tratar acerca de de-
terminados objetos, para nombrarlos, analizarlos, explicarlos, clasificarlos, etc.
El discurso aparece, entonces, en una relacion facil de describir con respecto
al conjunto de otras practicas.

La intencidn del trabajo es mostrar las reglas de formacién de los discursos
que aparecen en las publicidades mencionadas, sus objetos, enunciados, con-
ceptos, estrategias y las series de la formacion efectiva del discurso en su
discontinuidad, en su especificidad y en sus condiciones externas de posibilidad.
No obstante, las potencialidades de la herramienta arqueoldgica, como se podra
ver en el desarrollo del trabajo, necesitara, para entender el haz de relaciones
de los discursos, de una genealogia: el analisis de cada discurso en su poder de
afirmacion, en relacién a determinadas practicas sociales.

La genealogia tratara de “seguir el hilo de la procedencia [...] localizar los
accidentes, las minimas desviaciones, los errores, las faltas de apreciacion,
los malos calculos que han dado nacimiento a lo que existe y es valido para
nosotros”.5 En otras palabras, analizara como el concepto de salud hace fun-

3 Foucault, La arqueologia del saber, 140.
4 Michel Foucault, El orden del discurso (Buenos Aires: Tusquets, 2008), 135.
5 Michel Foucault, Nietzsche, la Genealogia, la Historia (Valencia: Pre-textos, 2004), 27.
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cionar determinado haz de relaciones que conforman un concepto de forma de
vida saludable y una relacién con el propio cuerpo.

La forma de vida saludable

En el sentido que le otorga Foucault no hay una experiencia que no sea una
forma de pensar y que no pueda analizarse en la historia del pensamiento, lo
cual quiere decir que la formacion de los enunciados, que en nuestro caso
definen aquello saludable, se produce a partir de un proceso normado que
conforman formas de hacer, pensar y decir que entablan una relacién con el
medio y con el cuerpo mismo. La experiencia funciona como “forma histérica
de subjetivacion”,6 como conjunto de practicas y formas del saber que confor-
man determinadas relaciones con el cuerpo, que en nuestro caso las analiza-
remos en torno a la salud.

Para comenzar el analisis resulta pertinente retomar el trabajo que Foucault
efectia en relacion a como ciertos acontecimientos que se sucedieron a fines
del siglo XVl y principios del XIX, colocaron al cuerpo como objeto y blanco de
poder; donde se puede analizar una relacion de fuerzas que se invirtid, una
mecanica nueva de poder diferente a las relaciones de soberania que tomaron
a su cargo la vida. El autor sefiala que, durante el siglo XVIil, el soldado ya no
era reconocido como signo de honor y de valentia, sino como algo que se debia
fabricar. Asi, una técnica de poder atraviesa el cuerpo con el fin de ejercer una
coercion ininterrumpida que acecha sobre los procesos de la actividad y se
ejerce segun una codificacion que demarca con la mayor aproximacion el tiem-
po, el espacio y los movimientos. En consecuencia, el cuerpo resulta prendido
en el interior de poderes muy cenidos, que le imponen coacciones, interdiccio-
nes u obligaciones. Este método, que permitié el control minucioso de las ope-
raciones del cuerpo para sacar de ellos su maxima docilidad-utilidad, es lo que
Foucault llamé disciplinas.”

La disciplina mantiene con el cuerpo una relacién metddica, natural y orga-
nica, es una anatomia politica del detalle; supone un registro continuo, anota-
ciones sobre el individuo y transferencia de la informacion en escala
ascendente, de suerte que a la cuspide de la piramide no se le escape ningun
detalle, acontecimiento o elemento disciplinario. Esta disciplina es un tipo de
poder que se ejerce a través de una vigilancia que conlleva un discurso que no

6 Edgardo Castro, Diccionario Foucault. Temas, conceptos y autores (Buenos Aires: Siglo XXI,
2011), 152.
7 Michel Foucault, Vigilar y castigar (Buenos Aires: Siglo XXI, 2002).
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sera el de la Ley, sino el de la norma, el cual no referira a un saber del derecho,
sino a un saber clinico. Es decir, un tipo de poder que indica una regulacion de
la vida de los individuos (disciplinas) y luego de las poblaciones (biopolitica).

Después de esta anatomia politica del cuerpo humano instaurada a fines
del siglo XVIIIl mediante las disciplinas, se ve aparecer algo que ya no es una
anatomia politica del cuerpo humano, sino, como expresa Foucault, “una bio-
politica de la especie humana”. Esta nueva tecnologia se dirige a la multiplicidad
de los hombres en tanto masa global recubierta por procesos de conjunto que
son especificos de la vida, como el nacimiento, la muerte, la enfermedad; es
decir ya no se dirige al Hombre-Cuerpo sino al Hombre-Especie. Los objetos
de saber y objetivos de control de esta biopolitica fueron, en general, los pro-
blemas de natalidad, mortalidad, morbilidad; asi como también el buen desa-
rrollo del individuo, su higiene, su lactancia y la practica de ejercicios fisicos
para asegurar el buen desarrollo del organismo. Es decir, la vida empieza a
problematizarse en el campo del pensamiento politico, lo cual crea un interés
por la forma, la naturaleza, la extension y la duracion de las enfermedades que
predominan en la poblaciéon y que son mas o menos dificiles de eliminar. Asi,
se establecen nuevas relaciones de poder sobre el cuerpo, las cuales implicaron
una transformacion en el derecho politico que consistio, no en sustituir el viejo
derecho de la soberania —hacer morir o dejar vivi— por otro derecho, sino que
fue atravesado por otro derecho que lo modificéd: el poder de hacer vivir y dejar
morir.

[E]l poder es cada vez menos el derecho de hacer morir y cada vez mas el dere-
cho de intervenir para hacer vivir, sobre la manera de vivir, y sobre el como de la
vida [...] el poder interviene sobre todo en ese nivel para realzar la vida, controlar
sus accidentes, sus riesgos, sus deficiencias, entonces la muerte, como final de la
vida, es evidentemente el término, el limite, el extremo del poder.8

Estas relaciones de poder, como sefiala Foucault, van constituyendo el
dispositivo biopolitico, el cual se funda en un poder de y sobre la vida y el como
de la vida, entendiendo a la biopolitica como una politica en nombre de la vida
y al biopoder como la vida sometida al mando de la politica en los que ambos
conceptos toman caminos diferentes que cercan al cuerpo determinando una
forma de vivir la vida. Estas practicas que constituyen una experiencia y tiene
por efecto un sujeto universal revelan el bios, es decir, se experimenta sobre el
cuerpo un juego entre politica y vida.

8 Michel Foucault, Defender la sociedad (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2010), 224.

EN-CLAVES DEL PENSAMIENTO, afio X1, ndm. 22, julio-diciembre, 2017, pp. 109-125 : 113.



Marfa Valeria Emiliozzi

Ahora bien, ¢ cémo es definido el cuerpo en estas politicas?, ¢ de qué cuer-
po hablan?

Lo que se produjo en el siglo XVIIl y a comienzos del siglo XIX fue toda una serie
de transformaciones por las cuales se pas¢ del sefialamiento de los caracteres
clasificatorios al analisis interno del organismo, y luego del organismo en su cohe-
rencia anatémo funcional a sus relaciones constitutivas o reguladoras con el me-
dio de la vida.®

La transformacion de la politica en biopolitica indica que, en el nacimiento
de la modernidad, la vida natural de los hombres empezara a ser incluida en la
esfera del poder estatal, constituyendo al cuerpo viviente en blanco de las es-
trategias politicas del Estado. La pregunta por la vida y la vida como problema
de la poblacion daran crédito a una nueva curiosidad: “la que les hizo, si no
descubrir, cuando menos ampliar y precisar hasta un grado inconcebible antes
las ciencias de la vida”.10

Este haz de relaciones se encuentra en la obligacion de repartir el saber en
dos tramos que se intrincan: el primero se define por lo que ya se sabia (el peso
del cartesianismo, el prestigio de Newton), el segundo por lo que no se sabia
aun (la evolucion, la especificidad de la vida, la nocion de organismo). La bio-
logia construye un saber sobre el cuerpo basado en la observacion y en un
modelo de racionalidad que proporcionan las ciencias fisicas. En palabras de
Foucault, es una técnica consecuencia de los aportes de Bacon —filésofo de la
época para quien cualquier idea cientifica debia estar apoyada o derivada de
la experiencia u observacion— y de los perfeccionamientos técnicos que le
otorga el microscopio a la observacién. Es posible describir la biologia como
aquella ciencia que organiza las relaciones entre funciones y 6rganos, en las
que los seres vivos estan ligados a una representacion y se encuentran en un
haz de relaciones que parten de su existencia. Foucault, al indagar sobre la
historia de la biologia, encuentra que ésta era desconocida antes del siglo XVIII,
por la razén de que ni siquiera existia la vida misma, so6lo existian los seres
vivos observados o definidos desde la historia natural. Ahora bien, este cambio
también sera acompafiado por un analisis de la produccion, por una nueva
“economia politica” que tendra como papel principal analizar la relacion entre el
valor y los precios, los conceptos de organismo y de organizacion, y los métodos
de la anatomia comparada. Asi, la biologia y la economia politica no se cons-

9 Michel Foucault, Seguridad, Territorio y poblacién (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econd-
mica, 2009), 105.

10 Michel Foucault, Las palabras y las cosas: una arqueologia de las ciencias humanas (Ar-
gentina: Siglo XXI, 2008), 151.
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tituiran en el lugar de la historia natural, sino alli donde estos saberes no exis-
tian, en aquellos intersticios en los que aparece el hombre como objeto. Esto
les permitira definirlo a partir de lo vivo, de la vida en relacién con lo que lo
rodea, pues para que lo vivo pueda vivir es necesario que haya una organiza-
cion y un movimiento ininterrumpido entre el aire que respira, el agua que bebe
y el alimento que absorbe.

Aqui la practica que constituye cierta experiencia en el sujeto se basa en
un enrejado epistémico determinado por las ciencias de la vida. Para la episte-
me clasica, lo vivo era una serie en la taxonomia universal del ser; y su locali-
zaciéon espacial desempefaba un papel fundamental. A partir de Cuvier,
precursor de la anatomia comparada y de la paleontologia, se abre un espacio
donde lo vivo establece una relacion entre el espacio interior (anatémico), las
compatibilidades fisioldgicas, y el exterior, que es parte de las condiciones de
vida, las condiciones de existencia del individuo. Por condiciones de existencia,
Cuvier concibe el enfrentamiento de dos conjuntos: el conjunto de las correla-
ciones que son fisiolégicamente compatibles y el medio en el que el ser se
desarrolla. En este sentido, el control sobre la poblacion permitira enlazar las
relaciones de saber-poder a través de técnicas que se aplican sobre la pobla-
cion, sobre la vida bioldgica de la poblacion produciendo un efecto de gobierno
que hace que la poblacién requiera una vida calificada.!?

La ciencia moderna ha jugado un papel fundamental en el tipo de experien-
cia a partir de la cual el sujeto se construye como objeto de cierta normalidad.
Pues en el surgimiento de las artes de gobernar comenzara a regir cierta uni-
versalidad del sujeto: la vida en el mundo ya no se considerara como lo que fue,
y comenzara a girar sobre la idea de quiénes debemos ser, como debe ser esa
vida. Como establece Arendt:

La sociedad espera de cada uno de sus miembros una cierta clase de conducta,
mediante la imposiciéon de innumerables y variadas normas, todas las cuales tien-
den a “normalizar” a sus miembros, a hacerlos actuar, a excluir la accion en el
marco social.?

Aqui, en el objetivo social, se define el ser y el deber ser, en relaciéon a una
verdad que se define por las condiciones histéricas de posibilidad y que opera
por la lucha del sentido. La biologia y la medicina sentaron las bases de un
saber para definir el cuerpo: un ser organico ligado a las condiciones de exis-

11 Cf. Maria Valeria Emiliozzi, El sujeto como asunto. Sentidos epistemoldgicos del Disefio
Curricular de Educacion Fisica, (tesis de doctorado, La Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion, UNLP, 2014).

12 Hannah Arendt, La condicién humana (Buenos Aires: Paidés, 2008), 151.
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tencia propias de la representacion, a las relaciones entre funciones y 6rganos
y a un concepto sobre la vida que se constituye a partir de una manera de
percibir la norma que establece el saber de la medicina (deber ser).

En este auge del cuidado de la vida queda al descubierto un desplazamien-
to hacia un deber ser, hacia una forma de vida que, como veremos, opera a
través de revistas, ya que la vida en tanto que materia fisica se encuentra
apropiada por el poder. No obstante, agrega Esposito, esta vida calificada es
sobre todo “la vida y so6lo la vida, en su simple realidad biolégica”.'3 Si bien para
el autor la idea de bios significa “vida calificada” o “forma de vida”, la biopolitica
remite a la dimension de la zoé (la vida en su simple mantenimiento bioldgico),
pues, en definitiva, no hace otra cosa que poner a salvo el cuerpo en tanto vida
biolégica de las poblaciones (la especie), que, “para ser cuerpo, debe mante-
nerse con vida”.14

Para definir el cuerpo, entonces, sera necesaria una representacion de tipo
organica que lo enlace con la realidad; por lo tanto, la relacion que con aquél
establezca la politica sera en el orden de lo viviente, en el orden de la sustancia.
Asi, la biopolitica pensara el origen del sujeto a partir de una sustancia primera,
que luego sera atravesada por la politica. Esto implica pensar que, para hablar
del cuerpo, primero es necesaria la materia y luego la politica. Es justamente
esa forma de ligar la politica y la vida, lo que hace pensar el cuerpo a partir de
una sustancia, que se puede describir, identificar y clasificar.

Aqui, aparece un modo en el que la politica piensa el cuerpo: como un mero
organismo. Sin embargo, indagando un poco mas, lo politico no se concibe sélo
con el mero vivir del organismo, sino con el vivir bien. “[...] el concepto de indi-
viduo en buena salud para el Estado se sustituye por el del Estado para el in-
dividuo en buena salud. No se trata sélo de una inversién en el derecho sino de
lo que podria denominarse una moral del cuerpo”.15

En la actualidad, la mayor parte de la practica sanitaria publica y profesional
gira en torno de practicas de investigacion en el campo de la medicina y de la
industria farmacéutica, la cual “esta sostenida por el financiamiento colectivo de
la salud y la enfermedad”.'® En este sentido, el desarrollo tecnoldgico biomeédi-
co tienen como destino final: mejorar la calidad de vida.

13 Roberto Esposito, Immunitas. Proteccion y negacion de la vida (Buenos Aires: Amorrortu,
2005), 160.

14 Ibid.,161.

15 Michel Foucault, La vida de los Hombres Infames (La Plata: Altamira, 1996), 68.

16 Michel Foucault, “El nacimiento de la medicina social”, Revista Centroamericana de Ciencias
de la salud, n° 6 (1977), 167.
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En la actualidad la medicina encuentra la economia por otro conducto. No simple-
mente porque es capaz de reproducir la fuerza de trabajo sino porque puede
producir directamente riqueza en la medida en que la salud constituye un deseo
para unos y un lucro para otros. La salud en cuanto se convirtié en objeto de con-
sumo, que puede ser producido por unos laboratorios farmacéuticos, médicos,
etc., y consumido por otros —los enfermos posibles y reales— adquirié importan-
cia economica, y se introdujo en el mercado.?

Actualmente el cuerpo humano es atravesado por el dispositivo biopolitico
que no hace otra cosa mas que ejercer un gobierno sobre el sujeto, hasta el
punto tal de someterlo a un proceso permanente de medicalizacién, y en con-
secuencia: “en un mercado econdémico [...] en la medida en que es objeto de
sensaciones, deseos, etc”.18

En publicidades de laboratorios de cosméticos se manifiesta un dominio de
técnicas, de un saber hacer en un espacio de aplicacion para el desarrollo del
organismo; el cual debe llegar a un “principio de salud”, a un estado normal e
ideal. Recurrentemente se venden como cuidados principales: la necesidad de
ingerir ciertos alimentos naturales, humectar el cuerpo con ciertas hierbas, com-
batir el frizz, sellar las puntas del cabello, tener las piernas descansadas, blan-
quear los dientes, eliminar las arrugas, la celulitis, las estrias, entre otras y que
se constituyen en una forma de conducir a los individuos. La garantia de estas
formas de vida debe plasmarse con “condiciones de productividad del cuerpo
que se inscriben a partir de la implementacion de dispositivos diversos que
articulan modalidades clasicas de disciplinamiento corporal con nuevas logicas
de gestion, modulacién y captura de energias humanas”.'® En este sentido, es
posible identificar ciertos enunciados que establecen por ejemplo que: debes
hidratar la piel con ciertas cremas, pues “alimentar tu piel es importante porque
le brinda los activos esenciales que necesita para mantenerse radiante y lucir
saludable”.20 “Son férmulas multifuncion que corrigen y tratan al mismo
tiempo”.21 Si probas y descubris “con una verdadera limpieza es el primer paso
para una piel linda y saludable”.22

17 Ibid., 165.

18 Ipid., 166.

19 Maria Inés Landa y Leonardo Marengo, “El si mismo como empresa: sus operatorias y
perfomances en el escenario managerial”’, en Michel Foucault, treinta afios después. Aportes para
pensar el problema del cuerpo y la educacién (La Plata. Edit. Universidad Nacional de La Plata,
2015), 12.

20 cosmopolitan, Afio 15, N° 183, 2011a, 84.

21 Ibid., 2016, 117.

22 |pjd., 2011b, 28.
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Como vemos se establecen una serie de nuevos cuidados que refieren a
una manera de ser saludable y, por ejemplo, tener la piel hidratada se convier-
te en un componente clave para esa “supuesta” salud. Y, por otro lado, tener la
piel hidratada, fuerte, purificada son caracteristicas de piel saludable. Por ello,
estos laboratorios ponen a la venta programas para alcanzar esos estados
Optimos de la piel. Es posible encontrar el “nuevo programa integral para el
cuidado de la piel sensible con B-Glucanos de Avena”,23 o la “exclusiva férmula
fresca y liviana con Aloe Vera, que refuerza la funcion protectora de la piel”,24
y “la exclusiva formula con Dry Flo y Retinol para hidratar tu piel, evitando el
efecto graso”.25 Pero, ademas, esos resultados exponen que cambian la forma
de vida y enuncian que “cada vez son mas los que eligen cambiar su vida, de
una vez y para siempre. ¢ Vos qué esperas?”,26 a su vez son “para vivir y sen-
tirse mejor naturalmente”,2” y varias personas lo certifican a partir de sus viven-
cias: “Es verdad eso de que reducis kilos sin darte cuenta”.28

Por otro lado, no sdlo la piel debe tener esta caracteristica, sino que el
cabello también, pues debe tener vida y color. Asi es posible encontrar enun-
ciados que venden una serie de productos naturales que: “evitan el barrido de
la coloracion. Humectan, aportan brillo intenso y suavidad inmediata. Restauran
la fibra capilar y realzan el color”’.29 Estos productos enuncian que el cabello
también debe tener un estado saludable y buscan “encandilar dia tras dia con
la belleza y salud de tu pelo™0 o “reparar los dafios extremos del verano”.31

Estos parrafos, nos permiten ver, por un lado, el nexo que se establece
entre las medidas administrativas y los enunciados cientificos, y por el otro lado
la relacion entre la biopolitica y los medios de comunicacion en tanto que la
regulacion para alargar y normalizar la vida es un elemento que puede justificar
la divulgacion de ciertas publicidades que condensan y actualiza un modo de
pensar la salud del cuerpo. De este modo, si las puntas del cabello no estan
selladas o si la piel no esta tensa y firme se destellan signo que llevan al cuer-
po a un estado no saludable.

En otras palabras, se pone en evidencia como el dispositivo biopolitico, que
en un momento histérico dado tuvo como funcién mayor la de responder a una

23 Ibid., 2011, 47.

24 Ipid., 71

25 Cosmopolitan. Ao 15, N° 183, 2011, 295
26 pronto. Afio 20 N° 1019, 2016

27 Gente, Afio 52, N° 268 1, 2016.

28 Paparazzi, Afio 14, N° 773, 2016.

29 Cosmopolitan, 2011,139.

30 Gente, 2016.

31 Ibidem.
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urgencia, asume una posicion estratégica, en tanto que se fue transformando
poco a poco en el mecanismo de control de la salud y de aquello que se define
asi cientificamente. La biopolitica, “no remite sélo, o predominantemente, al
modo en que, desde siempre, la politica es tomada —limitada, comprimida,
determinada— por la vida, sino también, y sobre todo, al modo en que la vida
es aferrada, desafiada, penetrada por la politica”.32

La salud del cuerpo, no refiere sélo a un estado normal que debe poseer el
cuerpo, sino también a un estado que debe perdurar el mayor tiempo posible.
En este sentido, es posible identificar enunciados que solicitan borrar “las marcas
de fatiga antes que estas se conviertan en signos de edad”,33 establecen que “la
proteccion y juventud son las aliadas incondicionales”,34 como asi también que
se debe celebrar “que los afios no pasan por vos”,35 que “los kilos que bajas, no
vuelven”,36 o que el producto “es antioxidante. Combate el envejecimiento”.3”

Procesos normales como la vejez se presentan como patoldgicos y con el
remedio para su solucioén. La busqueda de la salud se convierte en un requeri-
miento que en varias ocasiones inventan enfermos imaginarios de enfermeda-
des creadas por los propios laboratorios; cerrando un modo de pensar el
cuerpo y la salud desde aquello que es identificable en la sustancia externa que
se puede ver, evaluar, describir.

La expansion de la medicalizacion en la sociedad contemporanea

A principios del siglo XIX, en la tarea de biorregular la vida, la medicina toma un
gran auge ya que logra que ciertos enfermos que ocupaban los hospitales sal-
gan recuperados. En este contexto, el hospital es atravesado por la tecnologia
disciplinaria que produce una reorganizacion del mismo como aparato para
“examinar”; es decir que el espacio no sera un lugar donde se encierra a los
enfermos para que no propaguen las pestes y pasen sus ultimos dias de vida
alli, sino que se conformara en un espacio para la cura de la enfermedad; don-
de el individuo serd vigilado, curado, observado convirtiéndose en objeto de
saber de la practica médica. Por ello, el cuerpo social deja de ser una figura
juridico-politica para constituirse en un objeto bioldgico en un espacio de inter-
vencion médica.

32 Roberto Esposito, Bios. Biopolitica y filosofia (Buenos Aires: Amorrortu, 2006), 51.
33 Cosmopolitan, Especial Octubre, 2011, 33.

34 Ibid. 51.

35 Cosmopolitan, 2011,161.

36 Ppaparazzi, 2016.

37 Ibidem.
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El dispositivo se halla siempre inscripto en un juego de poder, pero también
siempre ligado a unos campos de saber, que nacen de él, pero, asimismo, lo
condicionan. Las relaciones que existen entre los enunciados de la salud como
discurso, los juegos de conceptos, de series teoricas, se sostienen sobre el
saber de la ciencia médica. En consecuencia, se ponen sobre la mesa dos
problemas: por un lado, que la biopolitica se pliega sobre un organismo, un
cuerpo descripto desde la sustancia y, por el otro, que se fundamenta en los
principios de la salud para prolongar la vida, para mantener al organismo en un
estado de normalidad (no enfermo). No obstante, no es que ciertas publicidades
no puedan preocuparse por la salud. No es eso en todo caso lo que se busca
plantear. Sino ¢qué es la salud?, ;qué cuerpo es saludable y cual no?, ;sobre
qué saber se clasifica ese estado del cuerpo?

El lugar en el cual se forma el saber para vigilar la enfermedad ya no es
“este jardin patoldgico en el cual Dios habia distribuido las especies, es una
conciencia médica generalizada [...] ligada a cada existencia individual, pero,
asimismo, a la vida colectiva de la nacién”.38 En el viraje del siglo XVIlI, al po-
nerse en discusion el tema clinico, se produjo una mutacién esencial en el saber
médico en tanto que la clinica aparece como una nueva experiencia, en la que
la mirada médica no se cierra en el vinculo del enfermo, en su singularidad, sino
que va mas alla, llegando a las dimensiones de la geografia y de un Estado.

La medicina no sera sélo el “corpus” de las técnicas de curacion y del saber que
éstas requieren, desarrollara también un conocimiento del hombre saludable; es
decir, a la vez una experiencia del hombre no enfermo y una definicion del hombre
modelo.39

Las publicidades de los laboratorios ponen un énfasis en dejar a la vista
que sus productos estan avalados por la medicina, es decir, ponen a la vista el
saber de la medicina y un modo de ser sujeto. En este sentido, es posible iden-
tificar que una crema para un tratamiento hidratante esta “probada bajo control
dermatoldgico”,40 que “los dermatélogos mas destacados sostienen que este
procedimiento es la clave para eliminar la opacidad y combatir el acné”,4' o que
ciertos productos cuentan “con respaldo cientifico y calidad de Laboratorio”.42

38 Michel Foucault, E/l nacimiento de la clinica: una arqueologia de la mirada médica (Buenos
Aires: Siglo XXI, 2008), 58.

39 Ipid, 62.

40 Cosmopolitan, 2011, 28.

41 Ibid.,17.

42 Gente, 2016.
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La circulacién del discurso de la medicalizaciéon se desplaza a través de las
industrias del sector privado, el Estado, los medios de comunicacion, la institu-
cién médica vinculada a la industria farmacéutica, y los sectores de la poblacion
(como consumidores y usuarios de productos y servicios de salud). De este
modo, se puede ver la formacion de las modalidades enunciativas: Estatuto del
médico-criterios de saber- instituciones-practicas:

Si en el discurso clinico, el médico es sucesivamente el interrogador soberano y
directo, el ojo que mira, el dedo que toca, el 6rgano de desciframiento de los sig-
nos, el punto de integracion de descripciones ya hechas, el técnico de laboratorio,
es porque todo un haz de relaciones se encuentra en juego [...] y todo un grupo
de técnicas y de cadigos de percepcion del cuerpo humano, tal como esta definida
por la anatomia patoldgica [...].43

El discurso de la salud, asi concebido, es un espacio de exterioridad donde
se juega una red de ambitos distintos que determinan desde una forma de vida,
hasta un modo de ser establecido por la medicina, donde en consecuencia las
publicidades se encuentran sometidas y subordinadas por esta ciencia de la
vida. En efecto, el saber de la medicina tiende a otorgar a la distinciéon entre
lo normal y lo patoldgico el poder de delimitar lo que es desviado, anormal, lo
extrafo. Para Foucault, aqui lo extrafio se excluye y se imponen unos parame-
tros de normalidad que no operan simplemente por la conciencia o por la ideo-
logia, sino que se ejerce en el cuerpo, con el cuerpo. En otras palabras, el saber
de la medicina muestra que la vida politica se basa en la exclusién de aquello
que, se supone, no puede considerarse como normal, de aquella caracteristica
de la sustancia que define el cuerpo: la piel hidratada, sin arrugas, los dientes
blancos, el cabello con puntas selladas, etc.

El saber en el que se sostienen las publicidades en torno al cuerpo nos deja
ver como el discurso no es un conjunto de signos, sino una practica que esta
constituida por un conjunto de relaciones que va conformando un tipo de obje-
to; cuya constitucion correlativa con la politica ha determinado el sentido del
discurso. El problema que planteamos es que el concepto de salud se reinven-
ta a partir de las caracteristicas sustanciales, describibles, analizables. Todo se
mide y se evalua por el cuerpo: la textura de la piel, las puntas del cabello, el
contorno corporal, etc. Un modo de concebir la realidad positivista, sustancia-
lista y empirista que conforman una epistemologia para pensar la cuestion del
cuerpo y la relacion sujeto-cuerpo.

En oposicion a esta epistemologia sustancialista, Lacan propone entender
la realidad en relacién con el lenguaje y en la dimensién significante.

43 Foucault, Las palabras y las cosas: una arqueologia de las ciencias humanas, 73.
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El efecto del lenguaje es la causa introducida en el sujeto. Gracias a ese efecto
no es causa de si mismo [...]. Pues su causa es el significante sin el cual no ha-
bria ningun sujeto en lo real. Pero ese sujeto es lo que el significante representa,
y no podria representar sino para otro significante.44

El cuerpo es cuerpo del lenguaje y no es posible hablar del cuerpo desde
aquello que se identifica en la sustancia. Si partimos de la sustancia o coloca-
mos la sustancia como el origen del sujeto anulamos el lenguaje que lo consti-
tuye. El punto de vista epistemolégico sobre el cuerpo pone de relieve la
normatividad interna de los enunciados en relacion al cuerpo que se identifican
en las publicidades y un concepto sobre como vivir la vida, sobre como vivir en
relacion con el cuerpo.

[Clon el concepto en cuanto es uno de los modos de la informacion que todo ser
vivo extrae de su medio y mediante la cual, a la inversa, estructura ese medio.
Que el hombre viva en un medio conceptualmente estructurado no prueba que un
olvido cualquiera lo haya desviado de la vida o que un drama histérico lo haya
separado de ella: sélo prueba que vive de cierta manera [...].45

Justamente, ese conjunto de elementos que hacen al como vivir una vida
saludable queda anclada en lo cuantificable y medible del cuerpo, como si fue-
ra pura sustancia. Justamente el lenguaje, las practicas y la racionalidad del
concepto marcan el cuerpo. Ademas, si el cuerpo proveniente de la naturaleza
aporta diferencias, como aquellas que describen las publicidades, estan cam-
bian si son significantes.

Si por ejemplo, la estatura o el color de la piel, significan o connotan el significado
y el sentido de la vida, entonces, como dijimos, funcionan como significantes en la
cadena del discurso, con los valores que esos elementos tienen y han tenidos
para otros y el Otro, en el contexto significante, y en el universo social, cultural,
religioso y lingliisticos en el que verdaderamente habitamos.46

El debate sobre el cuerpo nos lleva a dos caminos, por un lado, al problema
de pensar que el cuerpo es aquello describible, sustancializable, anulando el
lenguaje que constituye al cuerpo y el universo significante, y por otro lado que
esos modos funcionan en la medida en que llevan a pensar que ese cuerpo es

44 Jacques Lacan, Escritos 2 (Buenos Aires: Siglo XXI, 1985), 814.

45 Michel Foucault, El poder, una bestia magnifica: Sobre el poder, la prision y la vida (Buenos
Aires: Siglo XXI, 2012), 264-265.

46 Alfredo Eidelsztein, “El origen del sujeto en psicoanalisis. Del Big Bang del lenguaje y el
discurso en la causacion del sujeto”, El Rey esta desnudo. Revista para el psicoandlisis por venir,
Ao 4, n° 5 (2012): 49.
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alegria, bienestar, éxito, etc. Ambos caminos retornan a un sujeto universal que
pondremos en debate. “Lacan indica que existe un efecto de la presencia de la
ciencia en nuestra sociedad y nuestra cultura: la universalizacion del sujeto.
Esto quiere decir que para la ciencia, el sujeto es considerado de la siguiente
forma: todos por igual”’.4” El modelo de cuerpo que sostienen las publicidades
€s un cuerpo para ser admirado, expuesto, y consumido. Un cuerpo que inclu-
so es incitado a los limites de la vida como en el caso de la anorexia y bulimia.

Conclusiones

La estrategia de la medicalizacion torna viable un conjunto de practicas, mane-
ras de hacer, pensar y decir en torno a la vida, el cuerpo, el cuidado de la salud,
el bienestar, etc.; cuyo fin es una forma-sujeto, un modo normal de ser sujeto, un
universal.

La medicina busca restablecer un sistema de normalidad, de manejar
las relaciones entre enfermedad y salud, lo que borra el sujeto en tanto que
borra su particularidad, aquello que los hace diferentes unos de otros. Y por el
otro, se constituye en una practica clasificatoria, por medio de la cual el sujeto
es/esta dividido entre un saber y una verdad. Este proceso de normalizacion
hace del cuerpo un objeto susceptible de ser categorizado: enfermo—sano, jo-
ven-viejo, lindo-feo.

En sintesis, estas publicidades se constituyen en una técnica complemen-
taria de la tarea médica en la medida que contribuye a mejorar la salud, a
mantener el cuerpo en estado de normalidad en tanto que asegura el correcto
desarrollo para aplacar la enfermedad (las arrugas, la piel deshidratada, el pelo
sin brillo), o no hacerla aparecer. En la actualidad, se pueden ver nuevas en-
fermedades que refieren a ciertas caracteristicas que los cuerpos deben evitar.
Quizas antes las arrugas, el pelo opaco, etc., no eran elementos claves, pero
hoy forman parte de las publicidades que estan “controladas dermatolégicamen-
te”, “supervisado por odontdlogo”,48 o con “respaldo cientifico”.49

Llegado a este punto, pensar en las publicidades de los laboratorios bajo
los fundamentos de la salud, es sostener una politica que accede a la busque-
da de un sujeto universal, en tanto que pretende modificar la definicion de la
vida replegandose sobre un cuerpo meramente organico y sobre un modo de
ser normal que establece el saber médico, suponiendo que la sustancia es el

47 Alfredo Eidelsztein, “Por un psicoanalisis no extraterritorial”, E/ Rey esta desnudo. Revista
del psicoanalisis por venir, Afio 1, n°1 (2008): 66.

48 Caras, 2016a.

49 Caras, 2016b.
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cuerpo. Ahora bien, colocar la sustancia por encima del lenguaje, constituye un
modo de pensar al cuerpo a partir de una energia que es interior, propia del
organismo. Sin embargo, para el sujeto incluso el hambre y la sed son signifi-
cantes, no biolégicos. Cuando aparece una practica que satisface o que disgus-
ta, ya no es del mundo de la naturaleza, de la genética, de lo bioldgico, “pues
lo que de ésta provenia en ‘estado puro’, ha quedado olvidado para siempre”.50
La relacion que el sujeto adquiere con estos estados cobra posicion en su lugar,
en un enlace con el discurso y en relacién a todos los otros significantes en la
bateria del lenguaje.

La aparicidon del Otro (el otro pequefio que pueden ser los pares y el gran
Otro que es la cultura) hace que lo anterior bioldgico sea olvidado, porque el
lenguaje tiene por efecto un sujeto. Sin embargo, las publicidades no han hecho
otra cosa que pensar el cuerpo a partir del ser (lo bioldgico, la esencia), y
de un deber ser producto de un orden médico, en el cual lo fundamental, lo
real, es la energia organica, la evolucion bioldgica, el desarrollo normal del
cuerpo y la conservacion de lo humano (la esencia). Sera necesario desnatu-
ralizar lo evidente a través de un cuestionamiento critico de si mismo, lo cual
supone una interrogaciéon constante sobre qué se puede ver, decir y pensar,
qué se puede hacer, sentir y hacer, a qué se puede oponer resistencias, por qué
se puede luchar, cobmo se puede vivir, como se ha llegado a ser de determina-
da manera, como se puede ser y pensar de forma distinta. Es decir, una pro-
blematizacion sobre cémo se piensa el cuerpo y como podemos pensar su
construccion de otra manera.
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